
BIBLIOGRAPHIE DE LA LIBERATION 

 
Lorsque la Vérité s'exprime, l'enseignant et l'enseigné disparaissent, dans l'Unité de la Conscience... 

Mais, tant que l'illusion de la séparation subsiste, les enseignements des Eveillés sont autant de miroirs reflétant 

notre nature originelle, nous invitant à la reconnaître... 

Cette bibliographie de l'Eveil est divisée en deux parties : 

Sagesse d'Orient : depuis des millénaires, l'Orient nous parle par la voix de ses sages, dans des traditions aussi 

diverses que le Tantra, le Bouddhisme, l'Advaita Vedanta, du Chan ou du Zen. Vous trouverez dans cette rubrique 

des ouvrages écrits par eux, ou par des témoins de leur enseignement. 

Sagesse d'Occident : des occidentaux contemporains ont reçu l'enseignement de l'orient, ou ont trouvé en eux 

la source de la libération. Leurs livres témoignent de cette rencontre avec l'Unité.  

Dans chaque catégorie, les auteurs sont classés par ordre alphabétique (noms), puis leurs livres sont classés à 

leur tour par ordre alphabétique de leur titre. 

Dans les rubriques "Divers", les livres sont classés par ordre alphabétique de leur titre.  

Cette bibliographie compte à ce jour 822 ouvrages  

 

SAGESSE D'ORIENT 

Non-Dualité 

Mâ AMRITANANDAMAYI 

Titre : Amma et moi 
Auteur : Manoharan 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Causeries à l'Ashram - Tome I 
Auteur : Swami Paratmananda 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Causeries à l'Ashram - Tome II 
Auteur : Swami Paratmananda 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Causeries à l'Ashram - Tome III 
Auteur : Swami Paratmananda 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Causeries à l'Ashram - Tome IV 
Auteur : Swami Paratmananda 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Eveillez-vous mes enfants ! - Tome I 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Eveillez-vous mes enfants ! - Tome II 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Eveillez-vous mes enfants ! - Tome III 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 



Titre : Eveillez-vous mes enfants ! - Tome IV 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Eveillez-vous mes enfants ! - Tome V 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Eveillez-vous mes enfants ! - Tome VI 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Eveillez-vous mes enfants ! - Tome VII 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Eveillez-vous mes enfants ! - Tome VIII 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Eveillez-vous mes enfants ! - Tome IX 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Guide-nous vers la lumière 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Le succès ultime 
Auteur : Swami Ramakrishnananda Puri 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Le voyage sacré 
Auteur : Swami Ramakrishnananda Puri 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Mata Amritanandamayi : sa biographie 
Auteur : Swami Amritaswaroupananda 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Perles... du coeur d'Amma 
Auteur : Recueillies et traduites par Swami Amritaswarupananda 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Sagesse éternelle - Tome I 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Sagesse éternelle - Tome II 
Auteur : Mâ Amritananda Moyî 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Sur le chemin de la liberté - Tome I 
Auteur : Swami Paratmananda 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Sur le chemin de la liberté - Tome II 
Auteur : Swami Paratmananda 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 

Titre : Sur le fil du rasoir 
Auteur : Swami Ramakrishnananda Puri 
Editeur : Mata Amritanandamayi Mission Trust 



Mâ ANANDAMAYI 

Titre : Aux sources de la Joie 
Auteur : Mâ Ananda Moyî 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Ce corps : paroles de Mâ Anandamayi et Jésus 
Auteur : Paroles choisies par Frances Delbecq et Thierry Cazals 
Editeur :ALTESS 

Titre : En compagnie de Mâ Anandamayi 
Auteur : Bithikâ Mukujî 
Editeur :Editions Agamât  

Titre : L'enseignement de Mâ Anandamayi 
Auteur : Traduit par Josette Herbert 
Editeur : Spiritualités vivantes 

Titre : Perles de lumière 
Auteur : Mâ Anandamayi 
Editeur : La Table Ronde - Les petits livres de la sagesse 

Titre : Présence de Mâ Anandamayi - Pages de Journal 1947-1963 
Auteur : Traduit par Josette Herbert 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : ...une fois, Ma Anandamayi 
Auteur : Marol 
Editeur : Le Courrier du Livre 

Titre : Vie en jeu 
Auteur : Mâ Ananda Moyî 
Editeur : Accarias l'Originel 

Titre : Voyage vers l'immortalité 
Auteur : Atmananda 
Editeur : Accarias l'Originel 

Sri AUROBINDO 

Titre : La Vie Divine - Tome I 
Auteur : Sri Aurobindo 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : La Vie Divine - Tome II 
Auteur : Sri Aurobindo 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : La Vie Divine - Tome III 
Auteur : Sri Aurobindo 
Editeur : La Table Ronde - Les petits livres 

Titre : La Vie Divine - Tome IV -  
Auteur : Sri Aurobindo 
Editeur : La Table Ronde - Les petits livres 

Titre : La synthèse des Yoga. Le Yoga des oeuvres divines (Tome 1) 
Auteur : Sri Aurobindo 
Editeur : Buchet Chastel 

Titre : La synthèse des Yoga. Le Yoga de l'amour divin (Tome 2) 
Auteur : Sri Aurobindo 
Editeur : Buchet Chastel 



Titre : La synthèse des Yoga. Le Yoga de la perfection de soi (Tome 3) 
Auteur : Sri Aurobindo 
Editeur : Buchet Chastel 

Ramesh S. BALSEKAR 

Titre : Conscience à conscience 
Auteur : Ramesh S. Balsekar 
Editeur : Editions Accarias L'Originel  

Titre : Entretiens sur l'illumination avec Ramesh Balsekar 
Auteur : propos recueillis par Madhukar Thompson   
Editeur : Le Lotus d'Or  

Titre : Laisser la vie être 
Auteur : Ramesh S. Balsekar 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : L'appel de l'être 
Auteur : Ramesh S. Balsekar 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : Les orients de l'être 
Auteur : Ramesh S. Balsekar 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : Quand survient l'illumination - Entretiens avec Ramesh Balsekar et ses disciples réalisés 
Auteur : propos recueillis par Madhukar Thompson  
Editeur : Le Lotus d'Or 

Titre : Tout est conscience 
Auteur : Ramesh S. Balsekar  
Editeur : Editions Accarias - L'Originel 

CHANDRA Swâmi 

Titre : Instructions spontanées 
Auteur : Chandra Swami 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : L'art de la réalisation 
Auteur : Chandra Swami 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Le chant du silence 
Auteur : Chandra Swami 
Editeur : Les Editions du Relié 

KRISHNAMURTI 

Titre : Cette lumière en nous - La vraie méditation 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Stock - Religions/Spiritualité   

Titre : De l'amour et de la solitude 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Stock - Religions/Spiritualité  

Titre : Krishnamurti, sa vie, son oeuvre 
Auteur : Pupul Jayakar 
Editeur : L'âge du Verseau  



Titre : Krishnamurti en questions 
Auteur : Pupul Jayakar 
Editeur : Livre de Poche 

Titre : La flamme de l'attention 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Le livre de poche  

Titre : La nature de la pensée 
Auteur : Khrisnamurti  
Editeur : Presses du Châtelet  

Titre : La première et la dernière liberté 
Auteur : Khrisnamurti  
Editeur : Stock - Religions/Spiritualité  

Titre : La révolution du silence 
Auteur : Khrisnamurti  
Editeur : Livre de poche  

Titre : L'aventure de l'éveil 
Auteur : Khrisnamurti, textes choisis par Patrick Mandala  
Editeur : Le Relié  

Titre : La vérité et l'évènement 
Auteur : Khrisnamurti  
Editeur : Editions du Rocher  

Titre : Le chant de la vie 
Auteur : Khrisnamurti  
Editeur : Editions Adyar  

Titre : Le sens du bonheur 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Le Grand Livre du Mois - Editions Nouvelles Clés  

Titre : Le livre de la Méditation et de la Vie 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Le livre de poche  

Titre : L'Esprit et la pensée 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Le livre de poche  

Titre : Le temps aboli 
Auteur : Khrisnamurti - David Bohm 
Editeur : Alphée  

Titre : Lettres aux écoles 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur :Le Courrier du Livre 

Titre : L'éveil de l'intelligence 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Stock 

Titre : L'impossible question 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Delachaux et Nestlé 

Titre : Méditations 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Guy Tredaniel Editeur 



Titre : Pour devenir disciple 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Editions Adyar  

Titre : Réponses sur l'éducation 
Auteur : Khrisnamurti 
Editeur : Bartillat  

Titre : Se libérer du connu 
Auteur : Khrisnamurti  
Editeur : Stock - Religions/Spiritualité  

Mère MEERA 

Titre : La lumière de Mère Meera - Dans les pas de Sri Aurobindo 
Auteur : Adilakshmi Olati 
Editeur : L'Or du Temps 

Titre : La Mère 
Auteur : Adilakshmi Olati 
Editeur : Auto-Edition Mère Meera  

Titre : Mère Meera ou le Cetana-Yoga 
Auteur : Claude-Gérard Sarrazin 
Editeur : Editions de Mortagne 

Titre : Réponses - Tome I 
Auteur : Mère Meera 
Editeur : Auto-Edition Mère Meera 

Titre : Réponses - Tome II 
Auteur : Mère Meera 
Editeur : Auto-Edition Mère Meera 

Swâmi MUKTANANDA 

Titre : Bhagawan Nityananda de Ganeshpuri 
Auteur : Swami Muktananda 
Editeur : Editions Saraswati 

Titre : Je suis Cela 
Auteur : Swami Muktananda 
Editeur : Editions Saraswati 

Titre : La relation parfaite 
Auteur : Swami Muktananda 
Editeur : Editions Saraswati 

Titre : Le jeu de la conscience 
Auteur : Swami Muktananda 
Editeur : Guy Tredaniel 

Titre : Résonances au coeur du silence 
Auteur : Swami Muktananda 
Editeur : Editions Saraswati 

Titre : Rien n'existe qui ne soit Siva 
Auteur : Swami Muktananda 
Editeur : Editions Saraswati 

Sri ATMANANDA - Krishna Menon 



Titre : Atma Darshan - Atma Nirvriti la source de la conscience 
Auteur : Sri Atmananda Krishna Menon 
Editeur : Advaita Publisher 

Sri NISARGADATTA Maharaj 

Titre : A la source de la conscience 
Auteur : Sri Nisargadatta Maharaj 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Conscience et absolu 
Auteur : Sri Nisargadatta Maharaj 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Graines de conscience 
Auteur : Sri Nisargadatta Maharaj 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : "Je suis" 
Auteur : Sri Nisargadatta Maharaj 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : L'Ultime guérison 
Auteur : Sri Nisargadatta Maharaj 
Editeur : Editions de Mortagne 

Titre : "Ni ceci, ni cela" : 24 entretiens du 20-12-1978 au 20-11-1980 
Auteur : Sri Nisargadatta Maharaj 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Nisargadatta 
Auteur : Mark West 
Editeur : Editions  

Titre : "Sois" : entretiens avec Nisargadatta Maharaj (1978-1980) 
Auteur : Sri Nisargadatta Maharaj 
Editeur : Les Deux Océans 

OSHO Rajneesh 

Titre : Aimer vivre 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta   

Titre : Au coeur du présent : une méditation pour chaque jour 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta 

Titre : Autobiographie d'un mystique spirituellement incorrect 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta   

Titre : Bouddha : sa vie, ses enseignements et leur impact sur l'humanité 
Auteur : Osho 
Editeur : Editions Vega   

Titre : Compassion 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta   

Titre : Créativité 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta   



Titre : Du sexe à la conscience divine 
Auteur : Osho 
Editeur : Editions le Voyage Intérieur 

Titre : Etre en pleine conscience 
Auteur : Osho 
Editeur : Jouvence 

Titre : Expérience Mystique 
Auteur : Osho  
Editeur : Editions du Gange  

Titre : Intimité 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta 

Titre : Intuition 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta 

Titre : Je suis la porte 
Auteur : Osho 
Editeur : E.P.I. / D.D.B. 

Titre : Joie 
Auteur : Osho 
Editeur :Almasta 

Titre : La femme, l'amour et la liberté 
Auteur : Osho 
Editeur : A.L.T.E.S.S. 

Titre : La liberté 
Auteur : Osho 
Editeur : Jouvence 

Titre : La méditation dynamique 
Auteur : Osho 
Editeur : Dangles 

Titre : La méditation pas à pas 
Auteur : Osho 
Editeur : Acarias l'Originel 

Titre : La mort, l'ultime illusion 
Auteur : Osho 
Editeur : Editions Le Voyage Intérieur 

Titre : La vague et l'océan 
Auteur : Osho 
Editeur : Editions de Mortagne 

Titre : La vie, l'amour, le rire 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Relié poche 

Titre : La voie de l'Amour 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Relié poche 

Titre : Le courage 
Auteur : Osho 
Editeur : Jouvence 



Titre : Le livre des secrets 
Auteur : Osho  
Editeur : Albin Michel Poche  

Titre : Le livre du rien 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta  

Titre : Le livre orange 
Auteur : Osho 
Editeur : Ronan Denniel 

Titre : Les fleurs de l'âge : un ciel sans limite 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta   

Titre : Les mots du silence 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Voyage Intérieur   

Titre : Les secrets de Shiva 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Voyage Intérieur   

Titre : Le sutra du Diamant : commentaires sur Bouddha 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Voyage Intérieur   

Titre : Lettres à l'Etre 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta   

Titre : L'Evangile de Thomas 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Relié poche 

Titre : L'Eveil à la conscience cosmique 
Auteur : Osho  
Editeur : Dangles  

Titre : Le Zen : son histoire, ses enseignements et son impact sur l'humanité 
Auteur : Osho  
Editeur : Editions Vega  

Titre : L'harmonie invisible : fragments d'Héraclite 
Auteur : Osho  
Editeur : Editions du Gange  

Titre : Maturité 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta   

Titre : Médecine et méditation 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta  

Titre : Méditation, la connaissance de soi 
Auteur : Osho  
Editeur : Le Voyage Intérieur  

Titre : Méditation, la porte vers l'intériorité 
Auteur : Osho  
Editeur : Almasta  



Titre : Méditation, la voie de la perfection 
Auteur : Osho  
Editeur : Almasta  

Titre : Mojud, l'homme à la vie inexplicable 
Auteur : Osho  
Editeur : Almasta  

Titre : Mon chemin, le chemin des nuages blancs 
Auteur : Osho  
Editeur : Le Voyage Intérieur  

Titre : Mourir et renaître, la voie soufie 
Auteur : Osho  
Editeur : Le Voyage Intérieur  

Titre : Perles de sagesse, texte du tarot d'Osho 
Auteur : Osho  
Editeur : Almasta  

Titre : Pluie sans nuages 
Auteur : Osho 
Editeur :Almasta   

Titre : Prêtres et politiciens 
Auteur : Osho  
Editeur : A.L.T.E.S.S.  

Titre : Qu'est-ce que la méditation ? 
Auteur : Osho  
Editeur : Editions Accarias  

Titre : Techniques de méditation, guide pratique 
Auteur : Osho  
Editeur : Le voyage intérieur  

Titre : Techniques ésotériques secrètes 
Auteur : Osho  
Editeur : Le voyage intérieur  

Titre : Traces sur l'eau : commentaires de haïkus japonais 
Auteur : Osho  
Editeur : Almasta  

Titre : Une tasse de thé 
Auteur : Osho 
Editeur : Le voyage intérieur 

Titre : Un art de vivre et de mourir 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Relié poche 

Titre : Viens, suis moi : entretiens sur Jésus 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Voyage Intérieur 

Titre : Viens, suis moi : entretiens sur Jésus - 2 
Auteur : Osho 
Editeur : Editions du Gange  

Titre : Yoga Alpha et Oméga 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Voyage Intérieur  



POONJA 

Titre : A la source de l'être 
Auteur : Poonja, David Godman 
Editeur : Innerquest 

Titre : Cela - Ainsi parlait Poonja 
Auteur : Poonja 
Editeur : Collection Moksha Dhaam 

Titre : Il ne s'est jamais rien passé : le Guru et son disciple 
Auteur : Poonja, Anasuya 
Editeur : Accarias 

Titre : Journal 
Auteur : Poonja 
Editeur : Accarias 

Titre : Le réveil du lion 
Auteur : Poonja 
Editeur : Editions du Relié 

Swâmi PRAJNANPAD 

Titre : ABC d'une sagesse 
Auteur : Paroles choisies par Daniel Roumanoff 
Editeur : Table Ronde - Les petits livres de la sagesse 

Titre : Ceci, ici, à présent 
Auteur : Swami Prajnanpad 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 

Titre : De la sérénité : "Ananda - Amrita" 
Auteur : Frédéric Leboyer 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 

Titre : La connaissance de soi : citations commentées des Upanishad et histoires 
Auteur : Swami Prajnanpad 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 

Titre : L'art de voir : lettres à ses disciples - Tome I 
Auteur : Swami Prajnanpad 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 

Titre : La vérité du bonheur : lettres à ses disciples - Tome III 
Auteur : Swami Prajnanpad 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 

Titre : Le but de la vie - Un été plein de sagesse 
Auteur : Swami Prajnanpad 
Editeur : Editions Accarias l'Originel   

Titre : Le quotidien avec un maître, Swami Prajnanpad 
Auteur : Olivier Cambessedes 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 

Titre : Les aphorismes : Swami Prajnanpad pris au mot 
Auteur : Swami Prajnanpad 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 

Titre : Les formules de Swami Prajanpad 
Auteur : Véronique Desjardins 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 



Titre : Les yeux ouverts : lettres à ses disciples - Tome II 
Auteur : Swami Prajnanpad 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 

Titre : L'éternel présent : questions et réponses 
Auteur : Swami Prajanpad 
Editeur : Editions Accarias l'Originel  

Titre : L'expérience de l'unité - Dialogues avec Swami Prajnanpad 
Auteur : Sumangal Prakash 
Editeur : Editions Accarias l'Originel  

Titre : Portrait d'un homme remarquable : Swâmi Prajnanpad 
Auteur : Frédéric Leboyer 
Editeur : A.L.T.E.S.S. 

Titre : Swâmi Prajnanpad - Biographie 
Auteur : Daniel Roumanoff 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Swâmi Prajnanpad et les lyings 
Auteur : Eric Edelmann, Olivier Humbert et Dr Christophe Massin 
Editeur :La Table Ronde 

Titre : Swâmi Prajnanpad, un maître contemporain - Volume 1 : les lois de la vie 
Auteur : Daniel Roumanoff 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Swâmi Prajnanpad, un maître contemporain - Volume 2 : le quotidien illuminé 
Auteur : Daniel Roumanoff 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : La connaissance de soi : citations commentées des Upanishad et histoires (Tome II) 
Auteur : Swami Prajnanpad 
Editeur : Editions Accarias l'Originel 

RAMAKRISHNA 

Titre : Biographie de Ramakrishna 
Auteur : Michel Meex, Christine More, Swami Amarananda 
Editeur : Editions du Cerf 

Titre : Guru-kripa ou la grâce du Guru : l'enseignement vivant de Sri Ramakrishna, Swami Ramdas et Sri 
Ma Aanan 
Auteur : Patrick Mandala 
Editeur : Dervy 

Titre : L'enseignement de Ramakrishna 
Auteur : Jean Herbert 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Ramakrishna, un sage en Inde 
Auteur : Marc de Smedt 
Editeur : Courrier du Livre 

RAMANA Maharshi 

Titre : A l'écoute de Sri Ramana Maharshi - Volume 1 : les enseignements du Maître recueillis par ses 
disciples directs 
Auteur : Devaraja Mudaliar &amp; SS Cohen 
Editeur : Le Lotus d'Or 



Titre : Anamalai Swami : une vie auprès de Ramana Maharshi 
Auteur : David Godman 
Editeur : Nataraj 

Titre : Comme une montagne de camphre : enseignement de Ramana Maharshi et Anamalai Swami 
Auteur : David Godman 
Editeur : Nataraj 

Titre : Conseils de Ramana Maharshi pour la réalisation spirituelle 
Auteur : Ramesh Balsekar 
Editeur : Almora 

Titre : Etudes sur Ramana Maharshi 
Auteur : Jean Herbert 
Editeur : Dervy Livres 

Titre : Immortelle conscience 
Auteur : Ramana Maharshi 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : L'enseignement de Ramana Maharshi 
Auteur : Traduction et présentation de Eleonore Braitenberg 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Le son du silence : présence de Ramana Maharshi 
Auteur : Patrick Mandala 
Editeur : Accarias 

Titre : Qui suis-je ? 
Auteur : Ramana Maharshi  
Editeur : Tiruvanamanlai Editions 

Titre : Présence de Ramana Maharshi 
Auteur : Henri Hartung  
Editeur : Cerf 

Titre : Ramana Maharshi et l'expérience de l'être 
Auteur : Maria Burgi-Kyriazi 
Editeur :Librairie d'Amérique et d'Orient 

Titre : Ramana Maharshi, l'homme de lumière 
Auteur :Patrick Lebail  
Editeur :Le Mail 

Titre : Ramana Maharshi, souvenirs et témoignages, volume 1 
Auteur : Jacques Gontier 
Editeur : Lotus d'Or 

Titre : Ramana Maharichi et le sentier de la connaissance de Soi 
Auteur : Arthur Osborne  
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Sois ce que tu es 
Auteur : Ramana Maharshi 
Editeur : Maisonneuve 

Swâmi RAMDAS 

Titre : Carnets de pélerinage 
Auteur : Swâmi Râmdâs 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 



Titre : Le Pélerin de l'absolu 
Auteur : Swâmi Râmdâs 
Editeur : Accarias - L'Originel 

Titre : Pensées 
Auteur : Swâmi Râmdâs 
Editeur : La Table Ronde - Les petits livres de la sagesse 

Titre : Présence de Râm 
Auteur : Swâmi Râmdâs 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Ramdas, un maître spirituel de l'Inde 
Auteur : Marc Avérous 
Editeur : Terre du Ciel 

Sri SHANKARACHARYA 

Titre : Connaissance du soi 
Auteur :  Shri Shankaracharya 
Editeur :Guy Tredaniel Editeur 

Titre : Je suis Siva 
Auteur : Shankaracharya  
Editeur :Editions Nataraj 

Titre : Ramana Maharshi et Shankara : la Tradition primordiale 
Auteur : Bruno Hapel  
Editeur :Guy Tredaniel Editeur 

Titre : Samkara : la quête de l'être 
Auteur : Michel Angot  
Editeur :Points Sagesse 

Titre : Sri Shankaracharya et son idéal 
Auteur : Swami Brahmananda Giri  
Editeur :Editions Atma Bodha Satsanga 

U.G. 

Titre : Le dos au mur - Le mythe de la perfection 
Auteur : U.G. 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Coloquintessence, instantané avec U.G. Krishnamurti 
Auteur : U.G., Rielle 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : La pensée est votre ennemie : entretiens fracassants 
Auteur : U.G. 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Le mental est un mythe : entretiens déroutants avec U.G. 
Auteur : U.G., Salval 
Editeur : Les Deux Océans 

Vimala THAKAR 

Titre : Le maître caché : du moi au soi avec Vimala Thakar 
Auteur : Christine Townend 
Editeur : Le Lotus d'Or 



Titre : L'enseignement de Vimala Thakar 
Auteur : Christine Townend 
Editeur : Le Lotus d'Or 

Titre : Le Yoga au-delà de la méditation : commentaires sur les Yoga Sutras de Patanjali 
Auteur : Vimala Thakar 
Editeur : ALTESS 

Swâmi VIVEKANANDA 

Titre : Entretiens et causeries 
Auteur : Swami Vivekananda, Jean Herbert 
Editeur : Albin Michel 

Titre : La vie de Vivekananda et l'évangile universel : tomes 1 et 2 
Auteur : Romain Rolland 
Editeur : Stock 

Auteurs divers sur la Non-Dualité 

Titre : Advaïta, Coeur de l'Evangile 
Auteur : Rose-Thérèse Martin 
Editeur : Cariscript 

Titre : Anthologie de la Non-Dualité 
Auteur : Véronique Loiseleur 
Editeur : Table Ronde 

Titre : Doctrine de la Non-Dualité et Christianisme : jalons pour un accord doctrinal entre l'Eglise et le 
Vedanta 
Auteur : Moine d'occident 
Editeur : Dervy 

Titre : Essai sur les mystiques orientales 
Auteur : Daniel Odier et Marc de Smedt 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : La Bhagavad-Gîtâ 
Auteur : S. Radhakrishnan 
Editeur : Editions Adyar 

Titre : La clef de la réalisation de soi 
Auteur : Sri Siddharameshwar Maharaj 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : La doctrine secrète de la déesse Tripurâ 
Auteur : Haritâyana 
Editeur : Fayard 

Titre : La lampe de la connaissance non duelle : Advaita Bodha Deepika 
Auteur : Sri Karapatra Swami 
Editeur : Le Mercure Dauphinois 

Titre : La sagesse de l'éveil - Textes pour la méditation 
Auteur : Marc de Smedt 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : La splendeur du soi : Sorupa saram 
Auteur : Sorupananda 
Editeur : Arfuyen 



Titre : La vie merveilleuse de 84 sages de l'Inde ancienne 
Auteur : Abhayadatta 
Editeur : Points Sagesse 

Titre : Le collier de perles des doctrines du Vedanta 
Auteur : Martine Chifflot 
Editeur : Editions l'Harmattan 

Titre : Le plus beau fleuron de la discrimination : "Viveka-Cûdâ-Mani" 
Auteur : Traduit de l'anglais par Macel Sauton 
Editeur : Librairie d'Amérique et d'Orient 

Titre : Les oeuvres de vie selon Maître Eckhart et Abhinavagupta 
Auteur : Colette Poggi 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Le soleil du soi 
Auteur : Râmatîrtha 
Editeur : Accarias l'Originel 

Titre : L'illusion face à la réalité : entretiens avec Ranjit Maharaj sur l'état sans état 
Auteur : Entretiens retranscrits par Robert Wolff 
Editeur : Shri Sadguru Siddharameshwar Adhyatma Kendra 

Titre : Paroles vivantes de Brahmanes 
Auteur : Michel Angot 
Editeur : Seuil 

Titre : Qu'est-ce que l'Advaita Vedanta ? 
Auteur : Eliot Deutsch 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : The Odyssey of Enlightenment 
Auteur : Berthold Madhukar Thompson 
Editeur : Wisdom Editions 

Titre : Tout est Un (Ellâm Onru) 
Auteur : Texte Tamil anonyme du XIXe siècle sur l'Advaïta-Vedanta 
Editeur : Nataraj 

Titre : Vous êtes la lumière 
Auteur : Frère John Martin Sahajananda 
Editeur : Les deux Océans 

Titre : Yoga-Sutras 
Auteur : Patanjali 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

 

Bouddhisme 
 

Sa Sainteté le DALAI LAMA 

Titre : 108 perles de sagesse du Dalaï Lama, pour parvenir à la sérénité 
Auteur : Catherine Barry 
Editeur : Presses de la Renaissance 

Titre : L'art du bonheur 
Auteur : S.S. le Dalaï Lama 
Editeur : J'ai Lu - Document 



Titre : Le pouvoir de l'esprit 
Auteur : S.S. le Dalaï Lama 
Editeur : Pocket 

Titre : Leçons de sagesse : le soutra du coeur 
Auteur : S.S. le Dalaï Lama 
Editeur : Pocket 

Titre : Se voir tel que l'on est 
Auteur : S.S. le Dalaï Lama 
Editeur : Plon 

DZOGCHEN 

Titre : 9 jours pour 9 chemins : la voie du Dzogchen. Enseignement sur les neuf véhicules de la tradition 
nyingmapa. 
Auteur : Khenpo Chimed Rinpoché 
Editeur : Editions Yogi Ling 

Titre : Dzogchen, l'essence du coeur de la Grande Perfection 
Auteur : S.S. le Dalaï Lama 
Editeur : Points Sagesse 

Titre : Dzogchen, l'état d'auto-perfection 
Auteur : Namkhaï Norbu Rimpoché 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Guérir par les formes, l'énergie et la lumière 
Auteur : Tenzin Wangyal Rimpoché  
Editeur : Claire Lumière 

Titre : La simplicité de la grande perfection 
Auteur : textes recueillis et présentés par James Low 
Editeur : Editions du Rocher 

Titre : Le cycle du jour et de la nuit 
Auteur : Namkhaï Norbu Rimpoché 
Editeur : Seuil - Points Sagesses 

Titre : Le miroir du coeur - Tantra du Dzogchen 
Auteur : traduit et commenté par Philippe Cornu 
Editeur : Seuil - Points Sagesses 

Titre : Les prodiges de l'esprit naturel 
Auteur : Tenzin Wangyal Rimpoché 
Editeur : Points Sagesses 

Titre : Les sphères du coeur (Kun Tu Bzang Po'i Snying Tig) - Enseignement Dzogchen de la tradition Bön 
Auteur : Shardza Tashi Gyaltsen 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Rires de diamant 
Auteur : Namkhaï Norbu Rimpoché 
Editeur : Editions du Rocher 

Titre : Yoga tibétain du rêve et du sommeil 
Auteur : Wangyal Rinpo Tenzin 
Editeur : Seuil 

Pema CHODRON 



Titre : Bien-être et incertitude : 108 enseignements 
Auteur : Pema Chödrön 
Editeur : Editions de la Table Ronde 

Titre : Dire Oui à la Vie 
Auteur : Pema Chödrön 
Editeur : Editions de la Table Ronde 

Titre : Entrer en amitié avec soi-même 
Auteur : Pema Chödrön 
Editeur : Poche 

Titre : Il n'y a plus de temps à perdre : la voie du Boshisattva adaptée à notre époque 
Auteur : Pema Chödrön 
Editeur : Le Courrier du Livre 

Titre : La voie commence là où vous êtes : guide pour pratiquer la compassion au quotidien 
Auteur : Pema Chödrön 
Editeur : Poche 

Titre : Les bastions de la peur : pratique du courage dans les heures difficiles 
Auteur : Pema Chödrön 
Editeur : Poche 

Titre : Quand tout s'effondre : conseils d'une amie pour des temps difficiles 
Auteur : Pema Chödrön 
Editeur : Editions de la Table Ronde 

Titre : Sur le chemin de la transformation : le Tonglen 
Auteur : Pema Chödrön 
Editeur : Editions de la Table Ronde 

Titre : Vivez sans entrave, en écartant peurs et conditionnements 
Auteur : Pema Chödrön 
Editeur : Le Courrier du Livre 

Guéshé Kelsang GYATSO 

Titre : La compassion universelle 
Auteur : Guéshé Kelsang Gyatso 
Editeur : Tharpa 

Titre : Le coeur de la sagesse 
Auteur : Guéshé Kelsang Gyatso 
Editeur : Tharpa 

Dilgo KHYENTSE 

Titre : Audace et compassion 
Auteur : Dilgo Khyentsé 
Editeur : Editions Padmakara 

Titre : La Fontaine de grâce 
Auteur : Dilgo Khyentsé 
Editeur : Editions Padmakara 

Titre : Le trésor du coeur des êtres éveillés 
Auteur : Dilgo Khyentsé 
Editeur : Seuil - Points Sagesse 

MILAREPA 



Titre : Milarepa : chants extraordinaires - Tome I 
Auteur : Milarepa 
Editeur : Claire Lumière 

Titre : Milarepa : chants extraordinaires - Tome II 
Auteur : Milarepa 
Editeur : Claire Lumière 

SOGYAL Rimpoché 

Titre : Etincelles d'éveil 
Auteur : Sogyal Rimpoché 
Editeur :La Table Ronde 

Titre : La voie au-delà des nuages : un bouddhisme pour notre temps 
Auteur : Sogyal Rimpoché et Patrick Mandala 
Editeur : Editions Accarias - L'Originel 

Titre : Le livre tibétain de la vie et de la mort 
Auteur : Sogyal Rimpoché 
Editeur : Le livre de poche 

Thich NHAT HANH 

Titre : Ce monde est tout ce que nous avons 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Le courrier du livre 

Titre : Cérémonies du coeur 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Sully 

Titre : Changer l'avenir : pour une vie harmonieuse 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes  

Titre : Enseignement sur l'amour 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes  

Titre : Entrer dans la liberté : Introduction à la formation des moines et des moniales dans la tradition 
bouddhiste  
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Editions Dangles 

Titre : Esprit d'amour, esprit de paix 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Pocket Spiritualité 

Titre : Il n'y a ni mort ni peur 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Pocket Spiritualité 

Titre : La sérénité de l'instant 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : J'ai lu 

Titre : La colère : transformer son énergie en sagesse 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Pocket Spiritualité 



Titre : La plénitude de l'instant : Vivre en pleine conscience 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Marabout 

Titre : La respiration essentielle, notre rendez-vous avec la vie 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : L'art du pouvoir 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Guy Tredaniel 

Titre : La vision profonde - De la Pleine Conscience à la contemplation intérieure 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes  

Titre : Le coeur des enseignements du Boudha : Les quatre nobles vérités ; Le noble sentier des huit 
pratiques justes et autres enseignements fondamentaux du Boudda 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Pocket Spiritualité 

Titre : Le miracle de la pleine conscience 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : L'énergie de la prière : Comment approfondir votre pratique spirituelle  
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Le courrier du livvre 

Titre : Le silence foudroyant 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : L'esprit d'amour : le plus beau livre sur l'amour infini 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Pocket Spiritualité 

Titre : L'esprit d'amour : La pratique du regard profond dans la tradition bouddhiste mahayana  
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Pocket Spiritualité 

Titre : Pour une métamorphose de l'esprit 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Pocket Spiritualité 

Titre : Soyez libres là où vous êtes 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Editions Dangles 

Titre : Sur les traces de Siddharta 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Pocket Spiritualité 

Titre : Toucher la vie 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : J'ai Lu - Aventure secrète 

Titre : Transformation et guérison : Le Sutra des quatre établissements de l'attention  
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 



Titre : Une flèche, deux illusions 
Auteur : Thich Nhat Hanh 
Editeur : Dzambala 

Chögyam TRUNGPA 

Titre : Bardo - Au-delà de la folie 
Auteur : Chögyam Trungpa 
Editeur : Poche 

Titre : Enseignements secrets : l'incandescence du réel 
Auteur : Chögyam Trungpa 
Editeur : Poche 

Titre : Folle sagesse, suivi de Casse-Dogme 
Auteur : Chögyam Trungpa, Zéno Bianu 
Editeur : Poche 

Titre : Jeu d'illusion 
Auteur : Chögyam Trungpa 
Editeur : Poche 

Titre : La Sagesse de Shambhala 
Auteur : Chögyam Trungpa  
Editeur : Poche 

Titre : L'entraînement de l'esprit et l'apprentissage de la bienveillance 
Auteur : Chögyam Trungpa 
Editeur : Poche 

Titre : Le monde sacré de Shambhala 
Auteur : Jeremy W.Hayward 
Editeur : Editions du Seuil 

Titre : Mandala 
Auteur : Chögyam Trungpa 
Editeur : Poche 

Titre : Pratique de la voie tibétaine : au-delà du matérialisme spirituel 
Auteur : Chögyam Trungpa 
Editeur : Poche 

Titre : Regards sur l'Abhidharma 
Auteur : Chögyam Trungpa 
Editeur : Poche 

Titre : Shambhala, la voie sacrée du guerrier 
Auteur : Chögyam Trungpa  
Editeur : Poche 

Titre : Tantra - La voie de l'ultime 
Auteur : Chögyam Trungpa 
Editeur : Points Sagesses 

Titre : Voyage sans fin : la Sagesse tantrique du Bouddha 
Auteur : Chögyam Trungpa 
Editeur : Poche 

Blobzangragspa TSONGKHAPA 

Titre : Le grand livre de la progression vers l'éveil - Tome I 
Auteur : Blobzangragspa Tsongkhapa 
Editeur : Dharma 



Titre : Le grand livre de la progression vers l'éveil - Tome II 
Auteur : Blobzangragspa Tsongkhapa 
Editeur : Dharma 

Auteurs divers sur le Bouddhisme 

Titre : Avec le Bouddha 
Auteur : Maître Matsumoto Jitsudo 
Editeur : Guy Tredaniel 

Titre : Cinq traités sur l'esprit seulement 
Auteur : Vasubandhu 
Editeur : Fayard 

Titre : Dhammapada 
Auteur : Guy Serraf 
Editeur : Louise Courteau 

Titre : Dhyâna pour les débutants : traité sur la méditation (Maître Chih-Chi - 581-618) 
Auteur : Traduit par G. Constant Lounsbery 
Editeur : Librairie d'Amérique et d'Orient 

Titre : La guérison ultime, le pouvoir de la Compassion 
Auteur : Lama Thoubten Zopa Rimpoché 
Editeur : Vajra Yogini 

Titre : L'Alchimie de la souffrance 
Auteur : Kongtrul Djamgoeun 
Editeur : Marpa 

Titre : La liberté naturelle de l'esprit 
Auteur : Longchenpa 
Editeur : Seuil - Points Sagesse 

Titre : La méditation bouddhique tibétaine 
Auteur : Khènchèn Thrangou 
Editeur : Dangles 

Titre : Le Bouddha de la médecine 
Auteur : Kalou Rimpoché 
Editeur : Editions Marpa 

Titre : Le bouddhisme libéré de ses croyances 
Auteur : Stephen Batchelor 
Editeur : Bayard 

Titre : Le Bouddhisme tantrique 
Auteur : Bernard Fauré 
Editeur : Flammarion 

Titre : Les cinq énergies de sagesse 
Auteur : Irini Rockwell 
Editeur : Kunchab 

Titre : Les entretiens du Bouddha 
Auteur : Möhan Wijayaratna 
Editeur : Points Sagesses 

Titre : Les fleurs du Bouddha - Anthologie du Bouddhisme 
Auteur : Pierre Crepon 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes  



Titre : Les fondements de la mystique tibétaine 
Auteur : Lama Anagarika Govinda 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes   

Titre : L'esprit caché de la liberté 
Auteur : Lama Tarthang Tulkou 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Le Soutra du coeur 
Auteur : Bokar Rimpotché  
Editeur : Editions Claire Lumière 

Titre : Le Soutra du Coeur : enseignements spirituels 
Auteur : Tsai Chih Chung 
Editeur : Jouvence 

Titre : Le tonnerre du mantra - Transmuter l'illusion en sagesse 
Auteur : Djamgoeun Kongtrul  
Editeur : Editions Marpa 

Titre : Le traité des 5 sagesses et des 8 consciences 
Auteur : Thrangou Rimpoché 
Editeur : Claire Lumière 

Titre : Petite encyclopédie des divinités et symboles du bouddhisme tibétain 
Auteur : François Jacquemart 
Editeur : Claire Lumière 

Titre : Pour comprendre le bouddhisme : une initiation à travers les textes essentiels 
Auteur : rassemblés et commentés par Samuel Bercholz et Sherab Chödzin Kohn 
Editeur : Robert Laffont 

Titre : Sermons du Bouddha : la traduction intégrale de 20 textes du canon bouddhique 
Auteur : Môhan Wijayaratna 
Editeur : Points Sagesses 

Titre : Soûtra de la Liberté inconcevable - Les enseignements de Vimalakîrti 
Auteur : Traduit du chinois par Patrick Carré 
Editeur : Fayard 

Titre : Tout est conscience : une voie d'éveil bouddhiste 
Auteur : Jean-Marc Vivenza 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Un ermitage dans la neige 
Auteur : Vicki MacKenzie 
Editeur : Nil 

Titre : Vivre en héros pour l'éveil 
Auteur : Shantideva 
Editeur : Points Sagesse 

 

Chan et Zen 
 

Titre : La vrai Loi, Trésor de l'Oeil 
Auteur : Textes choisis du Shôbôgenzô 
Editeur : Points Sagesses 

Titre : Le Trésor du Zen 
Auteur : Textes de Dogen commantés par Taisen Deshimaru 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 



Titre : Polir la lune et labourer les nuages 
Auteur : Maître Dogen Zenji 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Shôbôgenzô - Traduction intégrale - Tome I 
Auteur : Maitre Dôgen 
Editeur : Sully 

Titre : Shôbôgenzô - Traduction intégrale - Tome II 
Auteur : Maitre Dôgen 
Editeur : Sully 

Titre : Shôbôgenzô - Traduction intégrale - Tome III 
Auteur : Maitre Dôgen 
Editeur : Sully 

Taïsen DESHIMARU 

Titre : L'esprit du Ch'an : le Shin Jin Mei, aux sources chinoises du Zen 
Auteur : Taisen Deshimaru 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Maka Hannya Haramita Shingyo : le Sutra de la grande sagesse 
Auteur : Taisen Deshimaru 
Editeur : AZI 

Titre : Questions à un maître Zen 
Auteur : Taisen Deshimaru 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Zen et arts martiaux 
Auteur : Taisen Deshimaru 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Zen et self control 
Auteur : Dr Ikemi &amp; Taisen Deshimaru 
Editeur : Espaces libres - Albin Michel 

Taïkan JYOJI 

Titre : Au coeur du Zen 
Auteur : Taïkan Jyoji (Georges Frey) 
Editeur : Courrier du Livre 

Titre : Exhortations Zen 
Auteur : Taïkan Jyoji (Georges Frey) 
Editeur : Courrier du Livre 

Titre : Itinéraire d'un maître Zen venu d'Occident 
Auteur : Taïkan Jyoji (Georges Frey) 
Editeur : Calmann-Lévy 

Titre : L'art du koan Zen 
Auteur : Taïkan Jyoji (Georges Frey) 
Editeur : Albin Michel 

Titre : La source du vide : enseignements Zen 
Auteur : Taïkan Jyoji (Georges Frey) 
Editeur : Courrier du Livre 

Titre : Zen et zazen 
Auteur : Taïkan Jyoji (Georges Frey) 
Editeur : Courrier du Livre 



Albert LOW 

Titre : Créer la conscience 
Auteur : Albert Low 
Editeur :Le Relié 

Titre : Dans la forge du Maître Hajuin 
Auteur : Albert Low 
Editeur : Mediaspaul 

Titre : Je ne suis pas un être humain 
Auteur : Albert Low 
Editeur : Editions de Mortagne 

Titre : Que suis-je ? (Comment lire le Sûtra du Coeur) 
Auteur : Albert Low 
Editeur : iUniverse 

Roland Yuno RECH 

Titre : Moine Zen en Occident 
Auteur : Roland Yuno Rech 
Editeur : Spiritualités vivantes - Albin Michel 

Titre : Zen, l'éveil au quotidien 
Auteur : Roland Yuno Rech 
Editeur : Actes Sud 

Shunryu SUZUKI 

Titre : Esprit Zen, esprit neuf 
Auteur : Shunryu Suzuki 
Editeur : Poche 

Titre : Libre de soi, libre de tout 
Auteur : Shunryu Suzuki 
Editeur : Seuil 

Auteurs divers sur le Chan et le Zen 

Titre : Au coeur du Chan 
Auteur : Denis Genpo Merzel 
Editeur : JC Lattès 

Titre : Big Mind: esprit Zen, esprit vaste 
Auteur : Dennis Genpo Merzel 
Editeur : Synchroniques Editions 

Titre : Chan et Zen, Le jardin des iconoclastes 
Auteur : Daniel Odier 
Editeur : Le Relié 

Titre : Contes Zen 
Auteur : Henri Brunel  
Editeur : Librio 

Titre : Discours et sermons de Houeï-Neng 
Auteur : Lucien Houlné 
Editeur : Spiritualités vivantes - Albin Michel 

Titre : Entretiens 
Auteur :Houang-po (maître Tch'an du IXe siècle) 
Editeur : Points Sagesses 



Titre : Entretiens du Maître de Dhyana Chen-Houei du Ho-Tso (668-760) 
Auteur : Jacques Gernet 
Editeur : Efeo 

Titre : Humour Zen 
Auteur : Henri Brunel 
Editeur : Calmann-Lévy 

Titre : La doctrine du Chan et du Zen 
Auteur : Lu K'uan Yu 
Editeur : Dervy 

Titre : La doctrine suprême selon la pensée Zen 
Auteur : Dr Hubert Benoit 
Editeur : Le Courrier du Livre 

Titre : L'art Zen du temps - Mieux gérer sa vie en ralentissant 
Auteur : Erik Pigani 
Editeur : Presses du Châtelet 

Titre : La saveur du Zen : poèmes et sermons d'Ikkyû et de ses disciples 
Auteur : Maryse Shibata, Masumi Shibata 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : La Voie du Bambou - Bouddhisme Chan et Taoïsme. 
Auteur : Yen Chan 
Editeur : Almora 

Titre : Le doigt et la lune 
Auteur : Alexandro Jodorowsky 
Editeur : Albin Michel - Espaces Libres 

Titre : Le cercle infini 
Auteur : Bernie Glassman 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Le Mental cosmique, selon la doctrine de Huang Po (selon les annales de Pei Hsiu) 
Auteur : Maître Hsi Yun traduit par Y. Laurence 
Editeur : Inconnu 

Titre : Les Bouddhas naissent dans le feu 
Auteur : Eric Rommeluere 
Editeur : Seuil 

Titre : Les cinq degrés de l'éveil 
Auteur : Kosen Thibaut 
Editeur : Le Relié 

Titre : Les entretiens de Mazu : maître Chan du VIIIe siècle 
Auteur : Mazu Daoyi (709-788) 
Editeur : Points Sagesses  

Titre : Les Maîtres du Zen, suivi de : discours et sermons de Houei-Neng 
Auteur : Shibata Masumi 
Editeur : Robert Lafont 

Titre : Le moustique - 70 histoires Zen pour rire et sourire 
Auteur : Henri Brunel 
Editeur : Librio 

Titre : Le recueil de la falaise verte : kôans et poésies du Zen 
Auteur : Maryse Shibata, Masumi Shibata 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 



Titre : Le Soûtra de l'Estrade du Sixième Patriarche Houei-Neng (638-713) 
Auteur : Fa Hai 
Editeur : Points Sagesses 

Titre : Les plus beaux contes Zen 
Auteur : Henri Brunel 
Editeur : Calmann-Lévy 

Titre : Les secrets de la méditation - Les textes essentiels des maîtres historiques du Chan et du Zen 
Auteur : Thomas Cleary  
Editeur : Pocket 

Titre : L'éveil subit 
Auteur : Houai-Hai 
Editeur : Points Sagesses 

Titre : Le Vide : expérience spirituelle en Occident et en Orient 
Auteur : Collectif 
Editeur : Hermès 

Titre : L'expérience de l'éveil 
Auteur : Nan Huai-chin (1918- ?) 
Editeur : Points Sagesses 

Titre : Nouveaux contes Zen 
Auteur : Henri Brunel 
Editeur : Librio 

Titre : Réalité du Zen 
Auteur : Kosho Uchiyama 
Editeur : Courrier du Livre 

Titre : Satori - Dix ans d'expérience avec un Maître Zen 
Auteur : Jacques Brosse 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Sixième Patriarche : Sûtra de la plate-forme 
Auteur : traduit par Catherine Toulsaly 
Editeur : Librairie You Feng Editeur 

Titre : Tch'an, Zen, racines et floraisons 
Auteur : Collectif 
Editeur : Editions des Deux Océans 

Titre : Zen 
Auteur : Manuela Dunn Mascetti 
Editeur : Evergreen 

Titre : Zen et connaissance 
Auteur : Antoine Marcel 
Editeur : Oxus 

Titre : Zen, exercices visualisés 
Auteur : Shizuto Masunaga 
Editeur : Guy Tredaniel 

Titre : Zen et samouraï 
Auteur : Suzuki Shôsan 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Zen, le retour à la source 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Voyage Intérieur  



 

Soufisme 
 

Djalâl al-Dîn RUMI 

Titre : Le livre du dedans 
Auteur : Djalâl al-Dîn Rûmi 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Le Mesnevi 
Auteur : Djalâl al-Dîn Rûmi 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Mathnawî : la quête de l'Absolu 
Auteur :Djâlâl-od-Dîn Rûmi  
Editeur : Editions du Rocher 

Titre : Rubâi'yât 
Auteur : Djalâl al-Dîn Rûmi 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

KABIR 

Titre : 108 perles : anthologie de poèmes 
Auteur : Kabir 
Editeur : Les 2 Océans 

Titre : Au cabaret de l'amour : paroles de Kabir 
Auteur : Kabir 
Editeur : NRF - Gallimard - Unesco 

Titre : Kabir, le fils de Ram et d'Allah 
Auteur : Kabir 
Editeur : Les 2 Océans 

Idries SHAH 

Titre : Apprendre à connaître 
Auteur : Idries Shah 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Chercheurs de vérité 
Auteur : Idries Shah 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Le moi dominant 
Auteur : Idries Shah 
Editeur : Le Courrier du Livre 

Auteurs divers sur le Soufisme 

Titre : Absurdités et paradoxes de Nass Eddin Hodja 
Auteur : Recueillis et présentés par Jean-Louis Maunoury 
Editeur : Phébus 

Titre : In praise of Rûmi 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Hohm Press 

Titre : Juste comme çà - Histoires soufies 
Auteur : Osho 
Editeur :Almasta 



Titre : L'abîme de feu : l'enseignement d'un maître Soufi 
Auteur : Irina Tweedie 
Editeur : Editions l'Originel 

Titre : Le face à face des coeurs : le soufisme aujourd'hui 
Auteur : Faouzi Skali 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : L'éveil au quotidien 
Auteur : Pir Vilayat Khan 
Editeur : Editions Vivez Soleil 

Titre : L'homme de lumière dans le soufisme iranien 
Auteur : Henri Corbin 
Editeur : Editions Présence 

Titre : Odes mystiques 
Auteur : Miwlânâ 
Editeur : Sagesses - Points 

Titre : Paroles d'or 
Auteur : Shaykh al-Dabbâgh 
Editeur : Le Relié 

Titre : Paroles soufies 
Auteur : Textes recueillis par Sylvia Lipa Lacarrière 
Editeur : Albin Michel - Carnets de sagesse 

Titre : Retour à l'Esprit, questions et réponses 
Auteur : Martin Lings 
Editeur : Editions Tasnîm 

Titre : Traces de lumière 
Auteur : Faouzi Skali 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

 

Tantrisme cachemirien 
 

Eric BARET 

Titre : Corps de silence 
Auteur : Eric Baret 
Editeur : Almora 

Titre : De l'abandon 
Auteur : Eric Baret 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : Les crocodiles ne pensent pas ! 
Auteur : Eric Baret 
Editeur : Editions de Mortagne 

Titre : Le sacre du dragon vert 
Auteur : Eric Baret 
Editeur : Editions de Mortagne 

Titre : Le seul désir - Dans la nudité des tantra 
Auteur : Eric Baret 
Editeur : Trait d'union 



Titre : Le Yoga tantrique du Cachemire 
Auteur : Eric Baret 
Editeur : Le Relié Poche 

Daniel ODIER 

Titre : Désirs, passions et spiritualité 
Auteur : Daniel Odier 
Editeur : Pocket 

Titre : Lalla, chants mystiques du tantrisme cachemirien 
Auteur : présentation et traduction de l'anglais par Daniel Odier 
Editeur : Actes Sud 

Titre : L'incendie du coeur : le chant tantrique du frémissement 
Auteur : Daniel Odier 
Editeur : Le Relié 

Titre : Tantra 
Auteur : Daniel Odier 
Editeur : Pocket 

Titre : Tantra, spontanéité de l'extase 
Auteur : Daniel Odier 
Editeur : Actes Sud 

Titre : Tantra Yoga, le Tantra de la connaissance suprême 
Auteur : Daniel Odier 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

OSHO Rajneesh 

Titre : Le livre des secrets 
Auteur : Bhagwan Shree Rajneesh 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités Vivantes 

Titre : Tantra, le chant royal de Sahara, vol.1 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Voyage Intérieur  

Titre : Tantra, le chant royal de Sahara, vol.2 
Auteur : Osho 
Editeur : Le Voyage Intérieur  

Titre : Tantra, spiritualité et sexe 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta  

Titre : Tantra, suprême sagesse 
Auteur : Osho 
Editeur : Ronan Denniel  

Lilian SILBURN 

Titre : Abhinavagupta : la lumière sur les Tantras - chapitres 1 à 5 du Tantrâloka 
Auteur : traduits et commentés par Lilian Silburn et André Padoux 
Editeur : Editions de Boccard 

Titre : La Kundalini, l'énergie des profondeurs 
Auteur : Lilian Silburn 
Editeur : Les Deux Océans 



Titre : Le Paramârthasâra de Abhinavagupta 
Auteur : traduction et introduction de Lilian Silburn 
Editeur : Editions de Boccard 

Titre : Spandakârikâ : stances sur la vibration de Vasugupta 
Auteur : introduction et traduction par Lilian Silburn 
Editeur : Eidtions de Boccard 

Titre : Sivasûtra et Vimarsini de Ksemarâja 
Auteur : traduction et introduction de Lilian Silburn 
Editeur : Editions de Boccard 

Auteurs divers sur le Tantrisme Cachemirien 

Titre : Abhinavagupta : la liberté de la conscience 
Auteur : David Dubois 
Editeur : Almora 

Titre : Hymnes de Abhinavagupta 
Auteur : traduits et commentés par Lilian Silburn 
Editeur : Editions de Boccard 

Titre : Joyau des Tantra ou La symphonie cosmique 
Auteur : Jean Papin 
Editeur : Dervy 

Titre : Kali, la force au féminin 
Auteur : Ajit Mookerjee 
Editeur : Thames et Hudson 

Titre : La fantaisie des dieux et l'aventure humaine 
Auteur : Alain Danielou 
Editeur : Editions du Rocher 

Titre : La légende immémoriale du Dieu Shiva : le Shiva-purâna 
Auteur : Présenté et annoté par Tara Michaël 
Editeur : Gallimard 

Titre : La voie du Tantra - Art-Science-Rituel 
Auteur : Ajit Mookerjee et Madhu Khanna 
Editeur : Points Sagesses 

Titre : Les oeuvres de vie selon Maître Eckart et Abhinavagupta 
Auteur : Colette Poggi 
Editeur : Les 2 Océans 

Titre : Les stances sur la reconnaissance du Seigneur avec leur glose 
Auteur : Utpaladeva - traduction et commentaire David Dubois 
Editeur : Les 2 Océans 

Titre : Reflets de la splendeur : le shivaïsme tantrique du cachemire 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Almora 

Titre : Rien n'existe qui ne soit Siva (commentaires sur les Siva Sutras, Vijnabhairava, Gurugita et autres 
textes sacrés) 
Auteur : Swami Muktananda 
Editeur : Editions Saraswati 

Titre : Sivaïsme du Cachemire, le secret suprême 
Auteur : Swâmi Lakshman Ji 
Editeur : Les Deux Océans 

 



Taoïsme 
 

Titre : Aphorismes 
Auteur : Tchouang Tseu 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Au fil du Tao 
Auteur : Osho 
Editeur : Almasta  

Titre : Méditation taoïste 
Auteur : Isabelle Robinet 
Editeur : Albin Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Nirvana, Tao : techniques de méditation 
Auteur : Daniel Odier 
Editeur : Robert Laffont 

Titre : Tao Te King 
Auteur : Lao Tseu - Traduction Marcel Conche 
Editeur : Presses Universitaires de France 

 

SAGESSE D'OCCIDENT 

Francophones 
 

Yvan AMAR 

Titre : La conscience corporelle 
Auteur : Yvan Amar 
Editeur : Le Club 

Titre : L'alchimie de l'homme 
Auteur : Yvan Amar 
Editeur : Le Relié 

Titre : La pensée comme voie d'éveil 
Auteur : Yvan Amar 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : L'effort et la grâce 
Auteur : Yvan Amar 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Les béatitudes 
Auteur : Yvan Amar 
Editeur : Editions du Relié 

Titre : Les dix commandements 
Auteur : Yvan Amar 
Editeur : Editions du Relié 

Titre : Les nourritures silencieuses 
Auteur : Yvan Amar 
Editeur : Editions du Relié 

Titre : L'obligation de conscience 
Auteur : Yvan Amar 
Editeur : Le Relié 



BERNARD 

Titre : Etre simplement 
Auteur : Bernard 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Tout est parce que vous êtes : correspondance et témoignage en quête du Soi 
Auteur : Bernard 
Editeur : Les Deux Océans 

Roger BOUCHARD 

Titre : Atma et transcendance : la prière de l'âme 
Auteur : Roger Bouchard 
Editeur : ALTESS 

Titre : L'illumination spirituelle et les sept états de conscience selon Maharishi Mahesh Yogi 
Auteur : Roger Bouchard 
Editeur : ALTESS 

Jean BOUCHARD D'ORVAL 

Titre : Au coeur de l'instant - Soudain la joie 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Editions du Roseau 

Titre : Héraclite, la lumière de l'obscur 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Les Editions du Relié 

Titre : La diligence divine 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Editions de Mortagne 

Titre : La plénitude du vide 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Publisud 

Titre : La rumeur de Dieu 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Editions du Roseau 

Titre : Le secret le mieux gardé 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Almora 

Titre : Les entretiens de l'Eveil 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Editions du Roseau 

Titre : L'impensable réalité 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Almora 

Titre : Patanjali et les yogas sûtras 
Auteur : Jean Bouchart d'Orval 
Editeur : Le Relié Poche 

David CIUSSI 

Titre : Descente vers la rivière 
Auteur : David Ciussi 
Editeur : Les petits livres de l'éveil 



Titre : La recherche spirituelle 
Auteur : David Ciussi 
Editeur : Les petits livres de l'éveil 

Titre : Pratiquer l'instant présent : chroniques 
Auteur : David Ciussi 
Editeur : EFPA et Soleil Levant 

Titre : Rêve d'Eveil 
Auteur : David Ciussi 
Editeur : Altess 

Titre : Un voyage vers la liberté 
Auteur : David Ciussi 
Editeur : Les petits livres de l'éveil 

Arnaud DESJARDINS 

Titre : A la recherche du Soi (Tome I) 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : A la recherche du Soi (Tome II) Le Vedanta et l'inconscient 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : A la recherche du Soi (Tome III)  Au-delà du moi 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : A la recherche du Soi (Tome IV) Tu es Cela 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Approches de la méditation 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Arnaud Desjardins ou l'aventure de la sagesse 
Auteur : Gilles Farcet 
Editeur :Espaces Libres - Albin Michel  

Titre : Ashrams 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : Spiritualités vivantes - Albin Michel  

Titre : Confidences impersonnelles 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : Espaces Libres - Albin Michel  

Titre : En relisant les Evangiles 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : L'ami spirituel 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : La paix toujours présente : santé psychique et santé spirituelle 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 



Titre : La traversée vers l'autre rive : rencontres au Mexique 
Auteur : Arnaud et Véronique Desjardins 
Editeur : Editions Acarias l'Originel 

Titre : La transmission selon Arnaud Desjardins 
Auteur : Gilles Farcet 
Editeur : Le Relié 

Titre : La transmission spirituelle 
Auteur : Arnaud Desjardins, P. Haddad, Cheikh Bentounès, Peter Fenner 
Editeur : Editions Le Relié 

Titre : L'audace de vivre 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : La Voie du coeur 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : La Voie et ses pièges 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Les chemins de la sagesse - Tome 1 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Les chemins de la sagesse - Tome 2 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Les chemins de la sagesse - Tome 3 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Lettres à une jeune disciple 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Monde moderne et sagesse ancienne 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Noms de Dieux 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : Alice Editions 

Titre : Oui, chacun de nous peut se transformer 
Auteur : Arnaud Desjardins avec Jean-Louis Cianni 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Pour une mort sans peur 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Pour une vie réussie, un amour réussi 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Retour à l'essentiel 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur :Pocket Spiritualité  



Titre : Spiritualité : de quoi s'agit-il ? 
Auteur : Arnaud et Emmanuel Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Un grain de sagesse 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Zen et Vedanta 
Auteur : Arnaud Desjardins 
Editeur : Table Ronde - Les petits livres de la sagesse 

Denise DESJARDINS 

Titre : La rage de l'absolu 
Auteur : Denise Desjardins 
Editeur :La Table Ronde 

Titre : La route et le chemin 
Auteur : Denise Desjardins 
Editeur :La Table Ronde 

Titre : La stratégie du oui 
Auteur : Denise Desjardins 
Editeur :La Table Ronde 

Titre : Le bonheur d'être soi-même 
Auteur : Denise Desjardins 
Editeur :La Table Ronde 

Titre : Le réel et nous 
Auteur : Denise Desjardins 
Editeur :La Table Ronde 

Titre : Petit traité de l'émotion 
Auteur : Denise Desjardins 
Editeur :La Table Ronde - Les petits livres de la sagesse 

Karlfried Graf DURKHEIM 

Titre : Exercices initiatiques dans la psychothérapie 
Auteur : K.G. Durkheim 
Editeur : Le Courrier du Livre 

Titre : Le centre de l'être 
Auteur : K.G. Durkheim 
Editeur :Albin  Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : Le maître intérieur 
Auteur : K.G. Durkheim 
Editeur :Albin  Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : L'esprit guide : entretiens avec K.G. Durkheim 
Auteur : K.G. Durkheim 
Editeur :Albin  Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : L'expérience de la transcendance 
Auteur : K.G. Durkheim 
Editeur :Albin  Michel - Spiritualités vivantes 

Titre : L'homme et sa double origine 
Auteur : K.G. Durkheim 
Editeur : Albin  Michel - Spiritualités vivantes 



Eric EDELMANN 

Titre : Eclairs d'éternité 
Auteur : Eric Edelmann 
Editeur : Table Ronde 

Titre : L'homme et sa réalisation 
Auteur : Eric Edelmann 
Editeur : Editions Beauchesne 

Titre : Mangalam : un parcours auprès d'Arnaud Desjardins 
Auteur : Eric Edelmann 
Editeur : Les Editions du Relié 

Titre : Plus on est de sages, plus on rit 
Auteur : Eric Edelmann 
Editeur : Table Ronde 

Gilles FARCET 

Titre : L'homme se lève à l'Ouest 
Auteur : Gilles Farcet 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Manuel de l'anti-sagesse 
Auteur : Gilles Farcet 
Editeur : Le Relié Poche 

G.I. GURDJIEFF 

Titre : Enseignement de G.I. Gurdjieff 
Auteur : Claude G. Thompson 
Editeur : Lucille Courteau Editrice 

Titre : Fragments d'un enseignement inconnu 
Auteur : Ouspensky 
Editeur : Stock 

Titre : Gurdjieff et les femmes de la cordée 
Auteur : William Patrick Patterson 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Gurdjieff, maître spirituel : introduction critique à l'oeuvre de Gurdjieff 
Auteur : Patrick Negrier 
Editeur : Charles Antoni - L'Originel 

Titre : L'annonciateur du bien qui viendra 
Auteur : G.I. Gurdjieff 
Editeur : Charles Antoni - L'Originel 

Titre : La vie n'est réelle que lorsque "Je suis" 
Auteur : G.I. Gurdjieff 
Editeur : Editions du Rocher 

Titre : Monsieur Gurdjieff 
Auteur : Louis Pauwels 
Editeur : Albin Michel 

Jean KLEIN 

Titre : A l'écoute de soi 
Auteur : Jean Klein 
Editeur : Mercure de France 



Titre : Insondable silence 
Auteur : Jean Klein 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : La conscience et le monde 
Auteur : Jean Klein 
Editeur : L'Originel 

Titre : La Joie sans objet 
Auteur : Jean Klein 
Editeur : Mercure de France 

Titre : Ouvert à l'inconnu : entretiens à Delphes 
Auteur : Jean Klein 
Editeur :Editions Acarias l'Originel 

Titre : Qui suis-je ? 
Auteur : Jean Klein 
Editeur : Spiritualités vivantes 

Titre : Transmettre la lumière 
Auteur : Jean Klein 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : The book of listening 
Auteur : Jean Klein 
Editeur : Non-Duality Press 

Stephen JOURDAIN 

Titre : Cahiers d'Eveil - I - Le plus haut degré d'amour de Soi 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Les Editions du Relié 

Titre : Cahiers d'Eveil - II - L'étoile Soi 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Les Editions du Relié 

Titre : Cette vie m'aime 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Le temps qu'il fait 

Titre : Eveil 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Le temps qu'il fait 

Titre : La bienheureuse solitude de l'âme 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Accarias l'Originel 

Titre : La ferveur du quotidien 
Auteur : Stephen Jourdain - Gilles Farcet 
Editeur : Accarias l'Originel 

Titre : L'autre rivage 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Editions Dervy 

Titre : Le grand plongeon 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Le Mercure Dauphinois 



Titre : L'illumination sauvage 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Dervy 

Titre : L'irrévérence de l'éveil 
Auteur : Stephen Jourdain - Gilles Farcet 
Editeur : Les Editions du Relié 

Titre : Moi, l'évidence perdue 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Accarias l'Originel 

Titre : Première personne 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Les 2 Océans 

Titre : Une promptitude céleste 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Les Editions du Relié 

Titre : Voyage au centre de soi 
Auteur : Stephen Jourdain 
Editeur : Accarias l'Originel 

José LE ROY 

Titre : 54 expériences de spiritualité quotidienne 
Auteur : José Le Roy, Lorène Vergne 
Editeur : Almora 

Titre : Eveil et philosophie 
Auteur : José Le Roy 
Editeur : Accarias l'Originel 

Titre : Le saut dans le vide : de la philosophie à la mystique 
Auteur : José Le Roy 
Editeur : Almora 

Titre : S'éveiller à la vacuité : l'audace de voir sa vraie nature avec la vision sans tête 
Auteur : José Le Roy 
Editeur : Accarias l'Originel 

Henri LE SAUX 

Titre : Ecrits 
Auteur : Henri le Saux, M.M. Davy 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Henri le Saux, Swami Abhishiktananda, le passeur entre deux rives 
Auteur : M.M. Davy 
Editeur : Editions du Cerf 

Titre : La grotte du coeur : la vie de Swami Abhishiktananda 
Auteur : Shirley du Boulay  
Editeur : Cerf 

Titre : Le bénédictin et le grand éveil 
Auteur : Henri le Saux, James Stuart  
Editeur : inconnu 

Titre : Souvenirs d'Arunâchala : récit d'un ermite chrétien en terre hindhoue 
Auteur : Henri le Saux, Swami Abhishiktananda  
Editeur : EPI 



Titre : Un éveilleur spirituel : Henri le Saux 
Auteur : André Gozier  
Editeur : Socéval 

Francis LUCILLE 

Titre : Eternity now 
Auteur : Francis Lucille 
Editeur : Non-Duality Press 

Titre : Le sens des choses : entretiens sur la non-dualité 
Auteur : Francis Lucille 
Editeur : Editions Accarias L'Originel 

Titre : The Perfume of Silence 
Auteur : Francis Lucille 
Editeur : Non-Duality Press 

Titre : Truth Love Beauty 
Auteur : Francis Lucille 
Editeur : Non-Duality Press 

Jean-Marc MANTEL 

Titre : Au coeur de l'impensable 
Auteur : Jean-Marc Mantel 
Editeur : Recto-Verseau 

Titre : Dites oui à qui vous êtes vraiment 
Auteur : Jean-Marc Mantel 
Editeur : Recto-Verseau 

Titre : Ouverture à la grâce 
Auteur : Jean-Marc Mantel  
Editeur : Les Editions de la Mésange 

Titre : Parfum de l'Un 
Auteur : Jean-Marc Mantel &amp; Simon Macnab 
Editeur : Diamantel 

Titre : Vijnana Bhairava, la divine conscience 
Auteur : Jean-Marc Mantel 
Editeur : Recto-Verseau 

Salim MICHAEL 

Titre : Dans le silence de l'insondable, au-delà de tous les dogmes 
Auteur : Salim Michael 
Editeur : Guy Tredaniel 

Titre : La quête suprême 
Auteur : Salim Michael 
Editeur : Guy Tredaniel 

Titre : La voie de la vigilance intérieure 
Auteur : Salim Michael 
Editeur : Guy Tredaniel 

Titre : Le jeu d'un étrange destin : biographie de Salim Michael 
Auteur : Michèle Michael 
Editeur : Guy Tredaniel 



Titre : Les fruits du chemin de l'éveil 
Auteur : Salim Michael 
Editeur : Guy Tredaniel 

Titre : Les obstacles à l'illumination 
Auteur : Salim Michael 
Editeur : Guy Tredaniel 

Titre : S'éveiller, une question de vie ou de mort 
Auteur : Salim Michael 
Editeur : Guy Tredaniel 

Serge PASTOR 

Titre : Autorise-toi à (t')AIMER 
Auteur : Serge Pastor 
Editeur : Editions A.L.T.E.S.S.* 

Titre : L'écroulement de la forteresse de l'Ego ou l'Eclosion de l'Amour 
Auteur : Serge Pastor 
Editeur : Editions A.L.T.E.S.S. 

Titre : Ma rencontre avec le Veilleur 
Auteur : Serge Pastor 
Editeur : Editions Recto Verseau 

SATPREM 

Titre : La légende de l'avenir 
Auteur : Satprem 
Editeur : Robert Laffont 

Titre : La vie sans mort 
Auteur : Satprem 
Editeur : Robert Laffont 

Titre : Le mental des cellules 
Auteur : Satprem 
Editeur : Robert Laffont 

Titre : Mère (Tome I), le matérialisme divin 
Auteur : Satprem 
Editeur : Robert Laffont 

Titre : Mère (Tome II), la mutation de la mort 
Auteur : Satprem 
Editeur : Robert Laffont 

Titre : Mère (Tome III), l'espèce nouvelle 
Auteur : Satprem 
Editeur : Robert Laffont 

Titre : Sept jours en Inde avec Satprem 
Auteur : Satprem 
Editeur : Robert Laffont 

Dr Jacques VIGNE 

Titre : Eléments de psychologie spirituelle 
Auteur : Dr Jacques Vigne 
Editeur : Albin Michel 



Titre : La mystique du silence 
Auteur : Dr Jacques Vigne 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Le Maître et le thérapeute 
Auteur : Dr Jacques Vigne 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Le mariage intérieur 
Auteur : Dr Jacques Vigne 
Editeur : Albin Michel 

Titre : Soi, l'expérience de l'absolu selon l'asthâvakra-Gïtâ 
Auteur : Traduction de Jean Vigne 
Editeur : Editions l'Originel 

Thierry VISSAC 

Titre : A bout de course - Le dernier dialogue 
Auteur : Thierry Vissac 
Editeur : La Parole Vivante 

Titre : Dialogues au coeur de la quête 
Auteur : Thierry Vissac 
Editeur : La Parole Vivante 

Titre : ISTENQS - Ici Se Termine Enfin Notre Quête Spirituelle (téléchargez gratuitement ce livre en 
cliquant ICI) 
Auteur : Thierry Vissac 
Editeur : La Parole Vivante 

Titre : L'alliance bleue 
Auteur : Thierry Vissac 
Editeur : La Parole Vivante 

Titre : L'amour qui nous guide 
Auteur : Groupe Présence 
Editeur : La Parole Vivante 

Titre : Le singe sur le sentier du sage - Pièges et illusions de la vie spirituelle 
Auteur : Thierry Vissac 
Editeur : La Parole Vivante 

Titre : Ni singe ni sage - L'éveil de l'homme nouveau 
Auteur : Thierry Vissac 
Editeur : La Parole Vivante 

Titre : Ni singe ni sage : outils pour l'atelier du quotidien 
Auteur : Thierry Vissac 
Editeur : La Parole Vivante 

Auteurs divers Francophones 

Titre : 108 éclairs de sagesse 
Auteur : Théophile Thais 
Editeur : ALTESS 

Titre : Advaïta, coeur de l'évangile 
Auteur : Rose-Thérèse Martin 
Editeur : Caliscript 
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Titre : A la source de soi-même 
Auteur : Hélène Naudy 
Editeur : Accarias L'Originel 

Titre : Anthologie sur l'illumination spirituelle 
Auteur : Textes choisis et présentés par Erik Sablé 
Editeur : Dervy 

Titre : Balayogi, l'alchimie du silence 
Auteur : Poumi Lescaut 
Editeur : ALTESS 

Titre : Candide au pays des gourous 
Auteur : Daniel Roumanoff 
Editeur : Dervy 

Titre : Cela qui rêve 
Auteur : Alain Galatis 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Ce rien qui est tout 
Auteur : Martine Quentric-Séguy 
Editeur : Les Deux Océans 

Titre : Chroniques de la vie libérée 
Auteur : Etienne Perrot 
Editeur : Editions Jacqueline Renard 

Titre : Connaissance de soi : perspectives non-duelles 
Auteur : Ouvrage Collectif (D. Ciussi, J-M Mantel, S. Pastor, T. Vissac, etc) 
Editeur :ALTESS 

Titre : Contempler, réfléchir et aimer : les trois voies d'accès à la connaissance 
Auteur : Dr. Jean Marchal (Préface d'Arnaud Desjardins) 
Editeur : ALTESS 

Titre : Contes de sagesse 
Auteur : P. Levy 
Editeur : Editions Dangles 

Titre : Déjouer les pièges de l'ego 
Auteur : Daniel Maurin 
Editeur : Jouvence 

Titre : De la réalisation intérieure 
Auteur : Dr Hubert Benoit 
Editeur : Le courrier du livre 

Titre : Déraciner la souffrance : traverser la vie avec légèreté et liberté 
Auteur : Nicole Montineri et Jean-Pierre Chamoton 
Editeur : Accarias - L'Originel 

Titre : Eclats de silence 
Auteur : Daniel Morin 
Editeur : Accarias - L'Originel 

Titre : Enquête au coeur de l'être 
Auteur : Georges-Emmanuel Hourant 
Editeur : Espaces Libres- Albin Michel 

Titre : Essai sur les mystiques orientales 
Auteur : Daniel Odier 
Editeur : Spiritualités vivantes - Albin Michel 



Titre : Essais sur l'expérience libératrice 
Auteur : Roger Godel 
Editeur : Almora 

Titre : La joie vous appartient 
Auteur : Georges Saint-Bonnet 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : La mouche du coche 
Auteur : J-M Terdjman 
Editeur : Les 2 Océans 

Titre : L'art de ne pas faire 
Auteur : Franck Terreaux 
Editeur : Accarias - L'Originel 

Titre : L'autre issue : vers cette joie mienne sans fin 
Auteur : Mathieu Clotuche 
Editeur : Accarias - l'Originel 

Titre : La présence intégrale 
Auteur : Sébastien Fargue 
Editeur : Charles Antoni - l'Originel 

Titre : La promenade : correspondance à propos de la méditation 
Auteur : Kaveen 
Editeur : Almasta 

Titre : La sagesse exercée 
Auteur : Jacques Castermane 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Le grand sommeil des éveillés 
Auteur : Daniel Odier 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : Le silence guérit 
Auteur : Yolande Duran-Serrano, Laurence Vidal 
Editeur : Almora 

Titre : Le tunnel et la lumière 
Auteur : Claude Leclerc 
Editeur : Editions du Roseau 

Titre : Les yeux de l'orpheline : récit d'une exploration de l'inconscient auprès de Swami Prajnanpad 
Auteur : Colette Roumanoff 
Editeur : Critérion 

Titre : L'éveil : exigence du lâcher-prise 
Auteur : Pascal Tellier 
Editeur : Le Souffle d'Or 

Titre : L'éveil ordinaire 
Auteur : Denis Marie 
Editeur : Editions Accarias - L'Originel 

Titre : L'éveil pour les paresseux 
Auteur : Franck Terreaux 
Editeur :Editions Accarias - L'Originel  

Titre : L'infini au fond de soi 
Auteur : Roger Quesnoy 
Editeur :Editions Accarias - L'Originel  



Titre : L'ontologie du Vedanta 
Auteur : G. Dandoy 
Editeur : Desclée de Brouwer &amp; Cie 

Titre : Mal d'ego, Bonheur d'être : petit livre sur l'éveil ordinaire  
Auteur : François Malespine 
Editeur : Charles Antoni - L'Originel 

Titre : Méditation et réalisation de soi : les stratégies de la Science Védique pour l'Eveil de la Conscience 
Auteur : Philippe Mangars 
Editeur : ALTESS 

Titre : Méditation sur l'essence de la pensée : un chemin vers la paix intérieure 
Auteur : Erik Sablé 
Editeur : Almora 

Titre : N'ayons pas peur de mourir 
Auteur : Nicole Montineri 
Editeur : Editions Accarias - L'Originel 

Titre : Ne-Pas-Faire - Le Pouvoir du Non-Agir 
Auteur : Bernard Dubant 
Editeur : Guy Tredaniel Editeur 

Titre : Oasis secrète : ultime mirage 
Auteur : Liliane Frantz 
Editeur : ALTESS 

Titre : Par le souffle divin : morceaux de vie et enseignement 
Auteur : Laurence Zekri 
Editeur : ALTESS 

Titre : Pour l'éveil 
Auteur : Pierre Feuga 
Editeur : Almora 

Titre : Pour une conscience ludique 
Auteur : Pierre Yves 
Editeur : Accarias - L'Orriginel 

Titre : Rencontre avec 12 femmes remarquables 
Auteur : Marc-Alain Descamps 
Editeur : Alphea 

Titre : Rencontre avec un "sauvage" : Abubaji 
Auteur : Anne-Marie Laubie 
Editeur : ALTESS 

Titre : Quand l'homme s'éveillera 
Auteur : Norbert Vogel 
Editeur : Editions Vivez Soleil 

Titre : Sagesses concordantes - Volume I - Quatre maîtres pour notre temps : Etty Hillesum, Vimala 
Thakar, Prajnânpad, Krishnamurti 
Auteur : Alain Delaye 
Editeur : Editions Accarias - L'Originel  

Titre : Sagesses concordantes - Volume II - Quatre maîtres pour notre temps : Etty Hillesum, Vimala 
Thakar, Prajnânpad, Krishnamurti 
Auteur : Alain Delaye 
Editeur : Editions Accarias - L'Originel  



Titre : S'autoriser à cheminer vers soi 
Auteur : Joelle Macrez-Maurel 
Editeur : Vega 

Titre : Voyage vers l'insaisissable 
Auteur : Marigal 
Editeur : Almora 

Anglophones 

"Sailor" Bob ADAMSON 

Titre : Presence awareness : just this and nothing else 
Auteur : "Sailor" Bob Adamson 
Editeur : John Wheeler 

Titre : Quel est le problème maintenant si vous n'y pensez pas ? 
Auteur : "Sailor" Bob Adamson 
Editeur : Charles Antoni - L'Originel 

ADYASHANTI 

Titre : Conscience pure et méditation véritable (inclus 1 CD avec 2 méditations guidées) 
Auteur : Adyashanti 
Editeur : Editions Ariane 

Titre : Emptiness dancing  
 Auteur : Adyashanti 
Editeur : Sounds True 

Titre : La fin de votre monde : la vraie nature de l'illumination 
Auteur : Adyashanti 
Editeur : Editions Ariane 

Titre : My secret is silence 
Auteur : Adyashanti 
Editeur : Open Gate Publishing 

Titre : The impact of Awakening 
Auteur : Adyashanti 
Editeur : Open Gate Publishing 

A.H. ALMAAS 

Titre : Diamond Heart - Book One - Elements of Real in Man 
Auteur : A.H. Almaas 
Editeur : Shambhala 

Titre : Diamond Heart - Book Two - The Freedom to Be 
Auteur : A.H. Almaas 
Editeur : Shambhala 

Titre : Diamond Heart - Book Three - Being and the Meaning of Life 
Auteur : A.H. Almaas 
Editeur : Shambhala 

Titre : Diamond Heart - Book Four - Indestructible Innocence 
Auteur : A.H. Almaas 
Editeur : Shambhala 

Titre : The Elixir of Enlightenment 
Auteur : A.H. Almaas 
Editeur : Samuel Weiser 



Titre : Essence with The Elixir of Enlightenment : The Diamond Approach to Inner Realization 
Auteur : A.H. Almaas 
Editeur : Samuel Weiser 

Titre : Facets of Unity : the Enneagram of Holy Ideas 
Auteur : A.H. Almaas 
Editeur : Shambhala 

Michael BROWN 

Titre : The Presence Process 
Auteur : Michael Brown 
Editeur : Namaste Publishing 

BYRON Katie 

Titre : Aimer ce qui est 
Auteur : Byron Katie 
Editeur : Editions Ariane 

Titre : Investiguez vos pensées , changez le monde... 
Auteur : Byron Katie 
Editeur : Guy Tredaniel Editeur 

Titre : J'ai besoin que tu m'aimes : est-ce vrai ? 
Auteur : Byron Katie 
Editeur : Guy Tredaniel Editeur 

Mariana CAPLAN 

Titre : A mi-chemin du sommet - Les pièges de se croire "éveillé" prématurément 
Auteur : Mariana Caplan 
Editeur : ALTESS 

Titre : Gourou, vous avez dit Gourou ? 
Auteur : Mariana Caplan 
Editeur : La Table Ronde 

Andrew COHEN 

Titre : Autobiographie d'un éveil 
Auteur : Andrew Cohen 
Editeur : Altess 

Titre : Embrasser le ciel et la terre 
Auteur : Andrew Cohen 
Editeur : Altess 

Titre : La liberté n'a pas d'histoire 
Auteur : Andrew Cohen 
Editeur : Altess 

Titre : La promesse de perfection 
Auteur : Andrew Cohen 
Editeur : Altess 

Titre : L'éveil est un secret 
Auteur : Andrew Cohen 
Editeur : Le Relié poche 

Titre : Pour une relation parfaite avec la vie 
Auteur : Andrew Cohen 
Editeur : Altess 



Titre : Qui suis-je et Comment faut-il vivre ? 
Auteur : Andrew Cohen 
Editeur : Altess 

Titre : Vivre l'éveil 
Auteur : Andrew Cohen 
Editeur : La Table Ronde 

Douglas E. HARDING 

Titre : Bien vivre sans tête : la pratique de la voie sans tête de Douglas E. Harding 
Auteur : Magali Bouzon 
Editeur : Editions Alphée 

Titre : Etre et ne pas être 
Auteur : Douglas Harding 
Editeur : Almora 

Titre : La troisième voie 
Auteur : Douglas Harding 
Editeur : Les Editions du Relié 

Titre : Le procès de l'homme qui disait qu'il était Dieu 
Auteur : Douglas Harding 
Editeur : Editions du Relié 

Titre : L'immensité intérieure 
Auteur : Douglas Harding 
Editeur : L'Originel 

Titre : Renaître à l'évidence 
Auteur : Douglas Harding 
Editeur : Le Courrier du Livre 

Titre : Vivre sans stress 
Auteur : Douglas Harding 
Editeur : L'Originel 

Titre : Vivre sans tête 
Auteur : Douglas Harding 
Editeur : Le Courrier du Livre 

Peter FENNER 

Titre : Le courage de se libérer 
Auteur : Peter Fenner 
Editeur : Espaces libres - Albin Michel 

Titre : L'esprit lumineux : voie sans effort et présence non-duelle 
Auteur : Peter Fenner 
Editeur : Almora 

Jeff FOSTER 

Titre : Beyond awakening 
Auteur : Jeff Foster 
Editeur : Non-duality press 

Titre : La vie sans centre : l'éveil du rêve de la séparation 
Auteur : Jeff Foster 
Editeur : L'Originel 



Titre : Une absence extraordinaire 
Auteur : Jeff Foster 
Editeur : Almora 

GANGAJI 

Titre : Freedom and resolve 
Auteur : Gangaji 
Editeur : The Gangaji Foundation 

Titre : Hidden Treasure 
Auteur : Gangaji 
Editeur : Sound Trues 

Titre : Just like you : a biography 
Auteur : Gangaji 
Editeur : Do Publishing 

Titre : The Diamond in your Pocket 
Auteur : Gangaji 
Editeur : Sound Trues 

Titre : You are That 
Auteur : Gangaji 
Editeur : Sound Trues 

Steven HARRISON 

Titre : Etre un : se trouver dans la relation 
Auteur : Steven Harrison 
Editeur : Charles Antoni - L'Originel 

Titre : Rien faire : au terme de la recherche spirituelle 
Auteur : Steven Harrison 
Editeur : Charles Antoni - L'Originel 

Scott KILOBY 

Titre : Living Realization 
Auteur : Scott Kiloby 
Editeur : E-Book 

Titre : Love's Quiet Revolution 
Auteur : Scott Kiloby 
Editeur : Scott Kiloby 

Titre : Reflections of the One Life 
Auteur : Scott Kiloby 
Editeur : Scott Kiloby 

Jack KORNFIELD 

Titre : Aprés l'extase, la lessive 
Auteur : Jack Kornfield 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Bouddha, mode d'emploi 
Auteur : Jack Kornfield 
Editeur : Belfond 

Titre : L'art du pardon, de la bonté et de la paix 
Auteur : Jack Kornfield 
Editeur : La Table Ronde 



Titre : Périls et promesses de la vie spirituelle 
Auteur : Jack Kornfield 
Editeur : La Table Ronde 

Wayne LIQUORMAN 

Titre : Invitation à l'impensable 
Auteur : Wayne Liquorman 
Editeur : Aluna Editions 

Titre : L'accueil de l'évidence 
Auteur : Wayne Liquorman 
Editeur : Editions l'Originel 

Bary LONG 

Titre : Intuitions sur l'origine 
Auteur : Barry Long 
Editeur : Editions le Relié 

Titre : Seule meurt la peur 
Auteur : Barry Long 
Editeur : Relié poche 

Antony de MELLO 

Titre : Aller vers Dieu 
Auteur : Antony de Mello 
Editeur : Bellarmin - DBB 

Titre : Appel à l'amour 
Auteur : Antony de Mello 
Editeur : Espaces libres - Albin Michel 

Titre : Comme un chant d'oiseau 
Auteur : Antony de Mello 
Editeur : Bellarmin - DBB 

Titre : Histoires d'humour et de sagesse 
Auteur : Antony de Mello 
Editeur : Espaces libres - Albin Michel 

Titre : Le Faiseur de feu 
Auteur : Anand Nayak 
Editeur : Sully 

Titre : Quand la conscience s'éveille 
Auteur : Antony de Mello 
Editeur : Espaces libres - Albin Michel 

Titre : Un chemin vers Dieu 
Auteur : Antony de Mello 
Editeur : Espaces libres - Albin Michel 

Titre : Une minute de sagesse 
Auteur : Antony de Mello 
Editeur : Bellarmin - DBB 

MOOJI 

Titre : Before I am : dialogues with Mooji - The direct recognition of our Original Self 
Auteur : Mooji 
Editeur : Arunachala Press 



Titre : Breath of the absolute : dialogues with Mooji - The manifest and unmanifest are one 
Auteur : Mooji 
Editeur : Yogi Impressions 

Richard MOSS 

Titre : Ce Je qui est Nous 
Auteur : Richard Moss 
Editeur : Le Souffle d'Or 

Titre : Le deuxième miracle 
Auteur : Richard Moss 
Editeur : Le Souffle d'Or 

Titre :  Le Mandala de l'Etre 
Auteur : Richard Moss 
Editeur : Albin Michel 

Titre :  Le Papillon Noir - Invitation à un changement radical 
Auteur : Richard Moss 
Editeur : Le Souffle d'Or 

Mario MANTESE 

Titre : Au pays du silence 
Auteur : Mario Mantese 
Editeur : Editions Vivez Soleil 

Titre : Perles d'amour 
Auteur : Mario Mantese 
Editeur : Editions Vivez Soleil 

Tony PARSONS 

Titre : Ce qui est 
Auteur : Tony Parsons 
Editeur : Editions Accarias - L'Originel 

Titre : Nothing being eveything 
Auteur : Tony Parsons 
Editeur : Open Secret Publishing 

Titre : Tout ce qui est 
Auteur : Tony Parsons 
Editeur : Editions Accarias - L'Originel 

Rupert SPIRA 

Titre : La transparence des choses 
Auteur : Rupert Spira 
Editeur : Non-duality Press 

Titre : Presence : The Art of Peace and Happiness - Volume I 
Auteur : Rupert Spira 
Editeur : Non-Duality Press 

Titre : Presence : The Intimacy of All Experience - Volume II 
Auteur : Rupert Spira 
Editeur : Non-Duality Press 

Eckhart TOLLE 



Titre : Le Pouvoir du moment présent 
Auteur : Eckhart Tolle 
Editeur : Ariane 

Titre : Mettre en pratique le Pouvoir du moment présent 
Auteur : Eckhart Tolle 
Editeur : Ariane 

Titre : Nouvelle Terre 
Auteur : Eckhart Tolle 
Editeur : Ariane 

Titre : Quiétude 
Auteur : Eckhart Tolle 
Editeur : Ariane 

Titre : Unité avec toute vie 
Auteur : Eckhart Tolle 
Editeur : Ariane 

WEI WU WEI 

Titre : All else is bondage 
Auteur : Wei Wu Wei 
Editeur : Sentient Publications 

Titre : Ask the awakened 
Auteur : Wei Wu Wei 
Editeur : Sentient Publications 

Titre : Les doigts pointés vers la lune : réflexions d'un pélerin sur la voie 
Auteur : Wei Wu Wei 
Editeur : Almora 

Titre : Open Secret 
Auteur : Wei Wu Wei 
Editeur : Sentient Publications 

Titre : Posthumous Pieces 
Auteur : Wei Wu Wei 
Editeur : Sentient Publications 

Titre : The Tenth Man 
Auteur : Wei Wu Wei 
Editeur : Sentient Publications 

Titre : Unworldly Wise 
Auteur : Wei Wu Wei 
Editeur : Sentient Publications 

Titre : Why Lazarus laughed 
Auteur : Wei Wu Wei 
Editeur : Sentient Publications 

John WELWOOD 

Titre : Le chemin de l'amour conscient 
Auteur : John Welwood 
Editeur : Souffle d'Or 

Titre : Pour une psychologie de l'éveil 
Auteur : John Welwood 
Editeur : Le Grand Livre du mois 



Denis WAITE 

 
Titre : L'Advaita Vedanta, théorie et pratique 
Auteur : Dennis Waite 
Editeur : Almora 

Titre : L'illumination : le chemin dans la jungle 
Auteur : Dennis Waite 
Editeur : Lotus d'Or 

Ken WILBER 

Titre : Le livre de la vision intégrale : relier épanouissement personnel et développement durable 
Auteur : Ken Wilber 
Editeur : Dunod 

Titre : Une brève histoire du tout 
Auteur : Ken Wilber 
Editeur : Editions de Mortagne 

Auteurs divers Anglophones 

Titre : De la prison à l'éveil 
Auteur : Satyam Nadeen 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : Dialogues with emerging spiritual teachers 
Auteur : J.W. Parker 
Editeur : ALTESS 

Titre : D'ici à ici : se tourner vers l'illumination 
Auteur : Gary Crowley 
Editeur : Lotus d'Or 

Titre : Etre 
Auteur : Nathan Gill 
Editeur : Editions Accarias- L'Originel 

Titre : Haunted Universe : the True Knowledge of Enlightment 
Auteur : Steven Norquist 
Editeur : Haunted Press 

Titre : Je suis la vie même 
Auteur : Unmani Liza Hyde 
Editeur : Charles Antoni - L'Originel 

Titre : J'espère que vous allez mourir bientôt 
Auteur : Richard Sylvester 
Editeur : Editions Charles Antoni 

Titre : La philosophie éternelle - Philosophia perennis 
Auteur : Aldoux Huxley 
Editeur : Points Sagesse 

Titre : La Voie Directe 
Auteur : Greg Goode 
Editeur : Le Lotus d'Or 

Titre : Le livre de l'éveil 
Auteur : Mark Nep 
Editeur : Editions Ariane 



Titre : L'illumination au quotidien : 7 histoires d'éveil 
Auteur : Sally Bongers 
Editeur : Lotus d'Or 

Titre : Living Nonduality 
Auteur : Robert Wolfe 
Editeur : Karina Library 

Titre : L'un : la destination que vous n'avez jamais quittée 
Auteur : John Greven 
Editeur : Non-Duality Press 

Titre : L'urgence d'être : zen et autres plaisirs inattendus 
Auteur : David Deida 
Editeur : Belfond 

Titre : Manuel pour une conscience supérieure 
Auteur : Ken Jeyes Jr 
Editeur : Editions du Gondor 

Titre : Nés pour être libres 
Auteur : Jac O'Keefe 
Editeur : Charles Antoni - L'Originel 

Titre : N'être plus personne : de la croyance à la clarté 
Auteur : Jan Kersshot 
Editeur : Le Lotus d'OR 

Titre : Passionate Presence : seven qualities of awakened awareness 
Auteur : Catherine Ingram 
Editeur : Diamond Books 

Titre : Pleine conscience, vivre dans l'instant 
Auteur : Jerry Braza 
Editeur : Le Souffle d'Or 

Titre : Pour en finir avec l'éveil 
Auteur : Karl Renz 
Editeur : Editions Ariane 

Titre : S'éveiller au rêve - Le présent d'une vie lucide 
Auteur : Leo Hartong 
Editeur : Editions Accarias - L'Originel 

Titre : Take me to truth 
Auteur : Nouk Sanchez &amp; Tomas Vieira 
Editeur : O Books 

Titre : The Book of Not Knowing 
Auteur : Peter Ralston 
Editeur : Laura Ralston 

Titre : The Presence Process : a journey into present moment awareness 
Auteur : Michael Brown 
Editeur : Namaste Publishing 

Titre : The seven steps to awakening 
Auteur : collectif 
Editeur : Freedom Religion Press 

Titre : Waking from sleep - Why awakening experiences occur and how to make them permanent 
Auteur : Steve Taylor 
Editeur : Hay House 



Titre : Winning through Enlightenment 
Auteur : Ron Smothermon, M.D. 
Editeur : Context Publications 

Titre : You are No Thing : recognising your true nature 
Auteur : Randall Friend 
Editeur : Non-duality Press 

 

Voie Baül Occidentale 
 

Lee LOZOWICK 

Titre : Acting God 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Hohm Press 

Titre : Au fait, quel est le problème ? 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Conseils d'un ami spirituel 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Altess 

Titre : Eloge de la folle sagesse 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Le Relié 

Titre : Facets of the Diamond - Wisdom of India 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Hohm Press 

Titre : Feast or famine 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Hohm Press 

Titre : Getting real 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Hohm Press 

Titre : In the fire 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Hohm Press 

Titre : L'alchimie du réel 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Les Editions du Relié 

Titre : La seule grâce est d'aimer Dieu 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Altess 

Titre : Laughter of the stones 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Hohm Press 

Titre : Le chemin pour devenir humain 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Editions Accarias - L'Originel 



Titre : Le coeur éternel de la Voie - Tome I 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Altess 

Titre : Le coeur éternel de la Voie - Tome II 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Altess 

Titre : Le coeur éternel de la Voie - Tome III 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Altess 

Titre : Le coeur éternel de la Voie - Tome IV 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Altess 

Titre : Le coeur éternel de la Voie - Tome V 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Altess 

Titre : Le réel tel quel 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Altess 

Titre : N'essayez pas : vivez ! 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Oui, et alors ? 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : La Table Ronde 

Titre : Pour une éducation consciente 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Le Relié Poche 

Titre : Yogi Ramsuratkumar, le divin mendiant 
Auteur : Michel Coquet 
Editeur : Altess 

Titre : Zen trash (ordures Zen) 
Auteur : Lee Lozowick 
Editeur : Altess 

Auteurs divers sur la Voie Baül 

Titre : As it is : a year on the road with a tantric teacher 
Auteur : M. Young 
Editeur : Hohm Press 

Titre : Hamsa 
Auteur : Gaura Krishna 
Editeur : Yogi Ramsuratkumar Bhavan 

 

Voie Toltèque 
 

Don Miguel RUIZ 

Titre : Au-delà de la peur : clés de la sagesse toltèque 
Auteur : Don Miguel Ruiz 
Editeur : Jouvence Editions 



Titre : La maîtrise de l'amour : apprendre l'art des relations 
Auteur : Don Miguel Ruiz 
Editeur : Jouvence Editions 

Titre : Le cinquième accord 
Auteur : Don Miguel Ruiz 
Editeur : Jouvence Editions 

Titre : Les quatre accords toltèques : la voie de la liberté personnelle 
Auteur : Don Miguel Ruiz 
Editeur : Jouvence Editions 

Titre : Pratique de la voie toltèque : maîtrisez le rêve de votre vie 
Auteur : Don Miguel Ruiz 
Editeur : Jouvence Editions 

Titre : S'ouvrir à l'amour et au bonheur : prières et méditations 
Auteur : Don Miguel Ruiz 
Editeur : Jouvence Editions 

Auteurs divers sur la Voie Toltèque  

Titre : La Maîtrise de la lucidité 
Auteur : Doña Bernadette Vigil 
Editeur : Editions du Rocher 

 


