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Bibliographie de la Communication Nonviolente
selon l’approche de Marshall B. Rosenberg 

Vous trouverez ici une bibliographie des ouvrages publiés sur la Communication Nonviolente. 

Si ces ouvrages pourront vous donner une bonne idée de la nature de ce processus, 

j’ai à coeur de vous rappeler, au vu de mon expérience,  

que, aussi passionnants que soient ces livres 

seul le vécu de ce processus accompagné par des formateurs certifiés du CNVC 

pourra vous offrir un espace privilégié d'apprentissage et d’intégration de la CNV : 

- En France : http://www.cnvformations.fr

- En Belgique : http://www.cnvbelgique.be

- En Suisse : http://www.cnvsuisse.ch

POUR COMMANDER CES OUVRAGES SUR INTERNET : 
Site français : http://cnvfrance.fr/  

Site suisse : http://www.cnvsuisse.ch/librairie/   
Site américain: http://www.nonviolentcommunication.com/store/index.php 

Version du 20 avril 2020 : n’hésitez pas à me contacter si vous découvrez un ouvrage sur la CNV 
qui n’est pas référencé dans cette bibliographie, je me ferai une joie de l’ajouter ☺ ! 

EN FRANÇAIS 

Je vous invite à lire en premier : 

OUVRAGES DE MARSHALL B. ROSENBERG 

Titre : Les mots sont des fenêtres (ou bien ce sont des murs) 
Auteur : Marshall B. Rosenberg, préface d'Arun Gandhi 
Editeur : Edition La Découverte  

Titre : La communication Nonviolente au quotidien 
Auteur :  Marshall B. Rosenberg, Shari Klein et Neill Gibson 
Editeur : Editions de Jouvence 

Puis, selon votre élan, autres livres de Marshall B. Rosenberg 
(classés par ordre alphabétique) 

Titre : Clés pour un monde meilleur : Communication Nonviolente et changement social 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Communication et Pouvoir 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions Esserci 

http://www.cnv-ip.com/
http://www.cnvformations.fr/
http://www.cnvbelgique.be/
http://www.cnvsuisse.ch/
http://cnvfrance.fr/
http://www.cnvsuisse.ch/librairie/
http://www.nonviolentcommunication.com/store/index.php
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Titre : Dénouer les conflits par la Communication Nonviolente 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Elever nos enfants avec bienveillance 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Enseigner avec bienveillance : instaurer une entente mutuelle entre élèves et enseignants 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Etre vraiment soi, aimer pleinement l'autre 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : L'art de la réconciliation 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Les ressources insoupçonnées de la colère 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Nous arriverons à nous entendre, suivi de Qu'est-ce qui vous met en colère 

Auteur : Wayland Myers  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Parler de paix dans un monde en conflit : la Communication Nonviolente en pratique 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Spiritualité pratique : les bases spirituelles de la Communication Nonviolente 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Vers une éducation au service de la vie 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Editions de l'Homme 

OUVRAGES ECRITS PAR DES FORMATEURS ET FORMATRICES CERTIFIE-E-S DU CNVC 

(classés par ordre alphabétique) 

Titre : Cessez d'être gentil, soyez vrai 
Auteur : Thomas d'Ansembourg 
Editeur : Editions de l'Homme  

Titre : Chers Parents (livre + DVD) 
Auteur : Vilma Costetti 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Découvrir la Communication Nonviolente 
Auteur : Françoise Keller 
Editeur : Interéditions 

Titre : Ecoute-moi quand tu parles 
Auteur : Sophie Grosjean, illustrations de Célia Portail 
Editeur : Auto-Edition 

Titre : Etre parent avec son coeur : l'approche de la Communication non-violente 
Auteur : Inbal Kashlan 
Editeur : Editions de Jouvence 

http://www.cnv-ip.com/
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Titre : Etre heureux, ce n'est pas nécessairement confortable 
Auteur : Thomas d'Ansembourg 
Editeur : Editions de l'Homme   

Titre : Exercer le pouvoir avec… 
Auteur : Vilma Costetti 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Gardiens du sourire 1 
Auteur : Nada Ignjatovic Savic 
Editeur : Girasol  

Titre : Gardiens du sourire 2 
Auteur : Nada Ignjatovic Savic 
Editeur : Girasol 

Titre : Guide pratique de Communication Nonviolente 
      à l'usage des dirigeants et de leurs collaborateurs 

Auteur : Ike Lasater  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : La Communication Nonviolente 
Auteur : Geneviève Bouchez-Wilson & Pascale Molho 
Editeur : C’est malin Poche 

Titre : La Communication non-violente 
Auteur : A. Basu / L. Faust 
Editeur : Les miniguides Ecolibris 

Titre : La Communication NonViolente à l’usage de ceux qui veulent changer le monde 
Auteur : Nathalie Achard 
Editeur : Marabout 

Titre : La Communication non-violente au fil des saisons 
Auteur : Sophie Grosjean – Illustrations : Celia Portail 
Editeur : auto-édition ➔En vente ICI  

Titre : La Communication Nonviolente pour les nuls 
Auteur : Al Weckert  
Editeur : First Editions 

Titre : Les enjeux de l’empathie, au service de l’entreprise 
Auteur : Marie R. Miyashiro 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Manuel de Communication Nonviolente, exercices individuels et collectifs 
Auteur : Lucy Leu 
Editeur : Editions de la Découverte 

Titre : Mon cahier poche : je pratique la Communication NonViolente 
Auteur : Anne vanStappen  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Ne marche pas si tu peux danser 
Auteur : Anne vanStappen  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Parents respectueux, enfants respectueux 
Auteur : Sura Hart et Victoria Kindle Hodson 
Editeur : La Découverte 

Titre : Pratique de la communication non-violente 
Auteur : Wayland Myers  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Petit cahier d'exercice de Communication Nonviolente 
Auteur : Anne van Stappen  
Editeur : Editions de Jouvence 

http://www.cnv-ip.com/
http://www.communicationnonviolente.be/parution-dun-recueil-dexercices-pour-approfondir-la-pratique-de-la-cnv


Bibliographie compilée par Issâ Padovani, formateur certifié du CNVC – www.cnv-ip.com 4 

Titre : Petit cahier d'exercice de bienveillance envers soi-même 
Auteur : Anne van Stappen  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Pratiquer la Communication Nonviolente 
 Passeport pour un monde où l'on ose se parler en sachant comment se le dire 

Auteur : Françoise Keller 
Editeur : Interéditions  

Titre : Pratiquer la CNV au travail 
 La CNV, passeport pour réconcilier bien être et performance 

Auteur : Françoise Keller 
Editeur : Interéditions 

Titre : Quand la Girafe danse avec le Chacal : les quatre temps de la Communication Nonviolente 
Auteur : Serena Rust  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Sentiment de culpabilité 
      6 étapes pour s’en libérer 

Auteur : Holly Michelle Eckert 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Une école pour être humain 
Auteur : Vilma Costetti 
Editeur : Esserci Edizioni 

EN ANGLAIS 

OUVRAGES DE MARSHALL B. ROSENBERG : 

Titre : Being me, loving you 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  

Editeur : Puddle Dancer Press, 76 pages 

Titre : Getting past the pain between us 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 46 pages 

Titre : Life-Enriching Education 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 171 pages 

Titre : Living NonViolent Communication : Practicals Tools to Connect 
 an Communicate Skillfully in Every Situation 

Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Sounds True, 192 pages 

Titre : NonViolent Communication, a Langage of Compassion 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 224 pages 

Titre : NonViolent Communication, a Langage of Life 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 240 pages 

Titre : Parenting from your heart 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 46 pages 

Titre : Practical spirituality : Reflections on The Spiritual Basis of NonViolent Communication 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 42 pages 

http://www.cnv-ip.com/
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Titre : Raising Children Compassionately 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 28 pages 

Titre : Speak Peace in a world of conflict 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 208 pages 

Titre : Teaching Children Compassionately 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 46 pages 

Titre : The heart of social change 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 46 pages 

Titre : The surprising purpose of anger 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 44 pages 

Titre : We Can Work It Out : Resolving Conflicts Peacefully and Powerfully 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 32 pages 

OUVRAGES ECRITS PAR DES FORMATEURS ET FORMATRICES CERTIFIE-E-S DU CNVC 
(classés par ordre alphabétique) 

Titre : A helping hand : Mediation with NonViolent Communication 
Auteur : Liv Larsson 
Editeur : Friare Liv Consult, 257 pages 

Titre : Anger, Guilt and Shame 
Auteur : Liv Larsson 
Editeur : Friare Liv Consult, 214 pages 

Titre : Cracking the Communication Code 
Auteur : Liv Larsson 
Editeur : Friare Liv Consult, 200 pages 

Titre : Eat by choice, not by habit 
Auteur : Sylvia E. Haskvitz  
Editeur : Puddle Dancer Press, 122 pages 

Titre : Graduating from Guilt 
Auteur : Holly Michelle Eckert 
Editeur : Puddle Dancer Press, 96 pages 

Titre : NonViolent Communication Companion Workbook 
Auteur : Lucy Leu 
Editeur : Puddle Dancer Press, 224 pages 

Titre : NVC Toolkit for facilitators : Interactive Activities and Awareness Exercises Based on 18 Key 
Concepts for the Development of NVC Skills and Consciousness 
Auteurs : Raj Gill, Lucy Leu, Judi Morin 
Editeur : BookSurge Publishing, 509 pages 

Titre : Peaceful living (daily meditations for leaving love, healing, and compassion) 
Auteur : Mary Mackenzie   
Editeur : Puddle Dancer Press, 440 pages 

Titre : Reflections on Living Compassion 
Auteur : Robert Gonzales 
Editeur : Publisher’s Place, 60 pages 

Titre :  Relationships : Freedom without distance, connection without control 
Auteur : Liv Larsson 
Editeur : Friare Liv Consult, 68 pages 

http://www.cnv-ip.com/
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Titre : Respectful Parents, Respectful Kids 
Auteur : Sura Hart et Victoria Kindle Hodson 
Editeur : Puddle Dancer Press, 256 pages 

Titre : Reweaving Our Human Fabric: Working Together to Create a Nonviolent Future 
Auteur : Miki Kashtan 
Editeur : Fearless Heart Publications, 446 pages 

Titre : Spinning Threads of Radical Aliveness: 
 Transcending the Legacy of Separation in Our Individual Lives 

Auteur : Miki Kashtan 
Editeur : Fearless Heart Publications, 426 pages 

Titre : The compassionate classroom (relationship based teaching and learning) 
Auteur : Sura Hart and Victoria Kindle Hodson 
Editeur : Puddle Dancer Press, 201 pages 

Titre : The Empathy Factor 
Auteur : Marie R. Miyashiro 
Editeur : Puddle Dancer Press, 290 pages 

Titre : The Little Book of Courageous Living 
Auteur : Miki Kashtan 
Editeur : Fearless Heart Publications, 232 pages 

Titre : The no-fault classroom 
Auteur : Sura Hart and Victoria Kindle Hodson 
Editeur : Puddle Dancer Press, 256 pages 

Titre : The Power of Gratitude 
Auteur : Liv Larsson 
Editeur : Friare Liv Consult, 176 pages 

Titre : What’s Making You Angry : 10 Steps to Transforming Anger so Everyone Wins 
Auteur : Shari Klein and Neill Gibson 
Editeur : Puddle Dancer Press, 32 pages 

Titre : Words That Works In Business 
Auteur : Ike Lasater and Julie Stiles  
Editeur : Puddle Dancer Press, 144 pages 

CD de Marshall Rosenberg 

Titre : Create your life, your relationships and your world in harmony with your values 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Sounds True  

Titre : Nonviolent Communication: Create Your Life, Your Relationships, 
 and Your World in Harmony with Your Values 

Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Sounds True 

Titre : Speaking peace : connecting with others through NonViolent Communication 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur :Sounds True   

Titre : The Nonviolent Communication Training Course 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur :Sounds True  

LIVRES POUR ENFANTS 

Titre : Clément et la montre 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

http://www.cnv-ip.com/
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Titre : Clément et le conte 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément et les plongeons dans le canapé 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément, Louise et le petit train 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément, sa maman et la mer 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément, son papa et les épinards 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Emile attend un petit frère 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Emile et la petite soeur 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Emile va à l’école 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : L'arc-en-ciel des besoins 
Auteur : Vilma Costetti 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : L'arc-en-ciel des sentiments 
Auteur : Vilma Costetti  
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Louise et la robe rouge 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Louise et les câlins 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Louise et l'orage 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Ma parole a-t-elle de la valeur 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni  

Titre : Petit cahier d'exercice de Communication Nonviolente avec les enfants 
Auteur : Anne van Stappen  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : S'il te plait, merci 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni  

Titre : Sois sage Iginie 
Auteur : Vilma Costetti, illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

http://www.cnv-ip.com/
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Titre : Tant de diversité, une seule humanité 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni  

CD et DVD 

CD de Marshall Rosenberg 

Titre : Introduction à la Communication Nonviolente 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Phil Productions  

Titre : La relation de couple 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Phil Productions  

Titre : La maladie psychique 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Phil Productions  

Titre : Vers une éducation au service de la vie 
Conférence de Marshall Rosenberg enregistrée à Genève le 28 septembre 2001 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : Phil Productions  

Titre : Devenons des êtres humains libres et responsables (double CD) 
Conférence de Marshall Rosenberg en avril 2005 à Liège, Belgique (Anglais-Français) 
Auteur : Marshall B. Rosenberg 
Editeur : K-Moon Productions  

DVD 

Titre : Eduquer sans punition ni récompense 
Conférence de Marshall Rosenberg le 6 Juillet 2005 à Liège, Belgique (Anglais-Français) 
Auteur : Marshall Rosenberg 
Editeur : Belga Home Vidéo ➔En vente ICI  

Titre : Guerre et paix dans le couple (conférence spectacle) 
Auteur : Thomas d'Ansembourg et  Dominique Lahaut 
Editeur : Belga Home Vidéo ➔En vente ICI  

Titre : Médiation, mode d'emploi (conférence spectacle) 
Auteur : Annie Gosselin et la compagnie du Théâtre du fil de la vie 
Editeur : AF-CNV  

Titre : Nonviolent Meditation : Marshall Rosenberg – International Intensive Training 
Coffret de 15 DVD (format PAL) présentant près de 22 heures d’ateliers animés par Marshall lui-même, dans le cadre 
de stages intensifs internationaux. Vidéos en anglais sans sous-titrage. 
Producteur : Pierre Piront ➔ En vente ICI ou ICI 

Titre : Vers une relation plus coopérative et créative avec nos enfants 
Auteur : Godfrey Spencer (Anglais-Français) 

JEUX DE CARTES 

Titre : Au cœur de la Communication Nonviolente : je prends soin de mes besoins, ça profite à tout le monde 
Auteur : Sophie Grosjean, illustrations des cartes par Célia Portail 
Editeur : Auto-Edition 

Titre : Giraf’O’Cartes 
Auteur : Sophie Grosjean, illustrations Alain de Pierpont 
Editeur : Auto-Edition 

Titre : Sagesse et puissance de la Communication Nonviolente 
Auteur : Anne Van Stappen 
Editeur : Editions de Jouvence 

http://www.cnv-ip.com/
http://www.conforit.be/boutique-cnv?category=4&action=category
http://www.conforit.be/boutique-cnv?category=4&action=category
http://www.communicationnonviolente.be/indedit-coffret-de-15-dvd-avec-marshall-rosenberg
https://vimeo.com/ondemand/nvciit
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OUVRAGES ECRITS PAR DES PERSONNES FORMEES A LA CNV 
(classés par ordre alphabétique) 

OUVRAGES POUR ENFANTS 

Titre : 50 activités bienveillantes pour apprendre la Communication Non Violente 
Auteur : Fanny Rondelet et Isabelle Capy 
Editeur : Editions Larousse  

Titre : Aller et retour vers de nouveaux horizons 
Auteur : C’Claire et Julie Mellan 
Editeur : Editions Bleuts et Coquelicots ➔En vente ICI  

Titre : Gigi au royaume du Roi Je-Dois 
Auteur : Alberto Benevelli et Lorretta Serofilli 
Editeur : Esserci Edizoni ➔En vente ICI  

Titre : Gigi dans la terre froide du Non 
Auteur : Alberto Benevelli et Lorretta Serofilli 
Editeur : Esserci Edizoni ➔En vente ICI  

Titre : Gigi la girafe au pays des animaux 
Auteur : Alberto Benevelli et Lorretta Serofilli 
Editeur : Esserci Edizoni ➔En vente ICI  

Titre : Gigi la girafe et l’arbre Corentin 
Auteur : Alberto Benevelli et Lorretta Serofilli 
Editeur : Esserci Edizoni ➔En vente ICI  

Titre : Gigi la girafe et l’orchestre en colère 
Auteur : Alberto Benevelli et Lorretta Serofilli 
Editeur : Esserci Edizoni ➔En vente ICI  

Titre :L’Arc-en-Ciel des Besoins 
Auteur : Vilma Costetti et Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizoni ➔En vente ICI  

Titre : Magie sous la neige 
Auteur : Alberto Benevelli et Lorretta Serofilli 
Editeur : Esserci Edizoni ➔En vente ICI  

Titre : Maître de tes émotions 
Auteur : Mark Milton, preface Michel Platini et Boris Cyrulnik 
Editeur : Education 4 Peace Editions ➔En vente ICI  

Titre : Nous sommes tous des princes et des princesses 
Auteur : Fanny Rondelet 
Editeur : ? ➔En vente ICI  

Titre : Le secret d’Hugo 
Auteur : Fanny Rondelet 
Editeur : ? ➔En vente ICI  

Titre : Simon le caneton est né 
Auteur : Alberto Benevelli et Lorretta Serofilli 
Editeur : Esserci Edizoni ➔En vente ICI  

Titre : Simon le caneton et sa maman 
Auteur : Alberto Benevelli et Lorretta Serofilli 
Editeur : Esserci Edizoni ➔En vente ICI  

http://www.cnv-ip.com/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/bd-allerretour-vers-de-nouveaux-horizons/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/gigi-au-royaume-du-roi-je-dois/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/gigi-dans-la-froide-terre-du-non/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/gigi-la-girafe-au-pays-des-animaux/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/gigi-et-larbre-corentin/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/gigi-la-girafe-et-lorchestre-en-colere/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/magie-sous-la-neige/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/magie-sous-la-neige/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/maitre-tes-emotions-16e/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/contes-nous-sommes-tous-des-princes-et-des-princesses/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/le-secret-dhugo/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/simon-le-caneton-est-ne/
http://cnvfrance.fr/produit/clic-bibliotheque-jeunesse/simon-le-caneton-et-sa-maman/

